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参考資料１



総人口・生産年齢人口に占める東京都のシェア推移
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（出典）1920年から2023年まで「0,5」年は総務省「国勢調査」、それ以外は総務省「人口推計」。ただし、2015年及び2020年は不詳補完値（年齢などの一部未回答情報を統計的手法で補完した値）。
2025年以降は国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（令和５年推計）」

※1975年以前は５年おきのデータとなっている

（参考）東京都の人口動態（2023）

人 口：＋ 7.0万人（日本人＋0.4万、外国人＋6.6万）

社会増減：＋11.9万人（日本人＋5.5万、外国人＋6.4万）

自然増減：▲ 4.9万人（日本人▲5.1万、外国人＋0.2万）
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• 東京都のシェアは戦後急激に上昇したが、1965年をピークに1999年まではシェアが下降
• 2000年以降、東京都のシェアは継続して上昇

前回資料に2024結果追加



【参考】総人口・生産年齢人口に占める東京圏のシェア推移
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（出典）1920年から2023年まで「0,5」年は総務省「国勢調査」、それ以外は総務省「人口推計」。ただし、2015年及び2020年は不詳補完値（年齢などの一部未回答情報を統計的手法で補完した値）。
2025年以降は国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（令和５年推計）」

※1975年以前は５年おきのデータとなっている

（参考）東京圏の人口動態（2023）

人 口：＋ 6.5万人（日本人▲ 6.6万、外国人＋13.1万）

社会増減：＋23.4万人（日本人＋11.0万、外国人＋12.4万）

自然増減：▲16.9万人（日本人▲17.6万、外国人＋ 0.6万）
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• 東京圏については戦後、一貫してシェアが上昇

前回資料に2024結果追加



総人口に占める東京都・東京圏のシェアに係る前年変動の推移

（出典）1920年から2023年まで「0,5」年は総務省「国勢調査」、それ以外は総務省「人口推計」。ただし、2015年及び2020年は不詳補完値（年齢などの一部未回答情報を統計的手法で補完した値）。
2025年以降は国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（令和５年推計）」

※1975年以前、2025年以降は変動の５年平均をグラフ化している
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