
「映像制作研修会in坂出」を開催

四国総合通信局と四国情報通信懇談会は、令和7年7月28日(月)に香川県立坂出商業高校において映像制作研修会を
開催し、学校の生徒４名、教職員３名及び坂出市消防本部の職員７名の参加がありました。

四国における映像クリエーターの育成と、映像制作を通じた地域の魅力発信を目的として、企画・撮影・編集など、映像制作
の一連の過程における基本事項から表現方法のコツまで、プロの指導を通じて学んでいただきました。

＜研修会の様子＞

＜㈱火燵 安部講師(左)／橋本氏(右)＞

四国総合通信局は、今後も地域の魅力を発信する映像コンテンツに着目した人材育成や地域活性化に取り組んでまいります。

＜講義＞ ・映像制作の流れについて（企画・撮影・編集・完成までのワークフロー）
・各作業のポイントについて

＜ワークショップ①＞
★スマホ・ジンバルを
用いた撮影動画

・撮影プランの立て方（何を伝えるか：目的・ターゲット・訴求内容）
・撮影の手法（どう伝えるか：画や音での表現方法、構図や演出）
・撮影のポイント（構図・画角の工夫、様々な角度からの撮影、レフ板の使い方、
ジンバルの使い方）

＜ワークショップ②＞
★Premiere Proを
用いた動画編集

・編集の手法（伝わりやすく整える：構成・テンポ・テロップ・BGM・効果音など）
・編集のポイント（テロップの書体・デザインの選び方/表示時間、違和感のない映
像のテンポ、視聴者を惹きつける手法）

 今までは感覚で動画を作成していたが、構
成・構図を意識することで伝えたいメッセージを
より効果的に伝えることができると分かった

 初めて知ることも多く、とても良い機会になった
 今後のPR動画の制作やSNSでの広報活動
において、研修会で得たノウハウを活用したい

参加者の声

研修会では、株式会社火燵の安部氏を講師にお招きし、映像制作の流れや手法について、実例を交えながら講義いただきました。
講義後、生徒たちはスマートフォンとジンバル※を活用し、講師から構図などのアドバイスを受けながら校内で撮影を実施しました。

さらに、撮影した動画をパソコンに取り込み、違和感のない映像のつなぎ方などについて学びながら、編集作業に熱心に取り組みました。
今後は、研修会で学んだコツやテクニックを活かし、坂出市消防本部のPR動画制作に取り組む予定です。

研修
概要

（お問い合わせ先）情報通信部 放送課（電話089-936-5039）

※ジンバルは手ブレを補正し、滑らかで安定
した動画撮影を可能とする機材
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