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1 sites com informacgoes Uteis para a vida diaria dos estrangeiros em multilingue

(1) Vida Geral

Nome

Conteudo

Link e QR Code

Videos para
a Orientagcao
da Vida Diaria

no Japao

Neste video forneceremos informagdes basicas
sobre a vida no Japao.

(Versao em Inglés, Chinés, Coreano, Tailandés,
Espanhol, Portugués, Vietnamita, Tagalo, Nepalés,
Indonésio, Cambojano, Mongol, Birmanés, Russo e

Ucraniano)

Agéncia de Servigos de Controle da Imigragao

https://www.moj.go.jp/isa/support/coexistence/04 00078.html

": H oy E

Guia sobre a
vida e o trabalho
~para estrangeiros
que estao
comecgando a viver
no Japao~

Um guia contendo informagdes basicas necessarias
para permitir que residentes estrangeiros vivam
e trabalhem com segurang¢a

(Versao em Inglés, Chinés, Coreano, Tailandés,
Espanhol, Portugués, Vietnamita, Tagalo, Nepalés,
Indonésio, Cambojano, Mongol, Birmanés, Turco e

Ucraniano)

Agéncia de Servigos de Controle da Imigragao

https://lwww.moj.go.jp/isa/support/portal/qguidebook all.html



https://www.moj.go.jp/isa/support/coexistence/04_00078.html
https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/guidebook_all.html

(2)Parentalidade e Educacgio

Nome Conteudo Link e QR Code
Um Manual para registro da saide da mae e do filho,
um check-up de aude, um exame feito por um obstetra . ] .
. . L Agéncia Criancgas e Familias
ou pediatra, uma imunizagao.
i ) .. https://mchbook.cfa.go.jp/category03/index.php
Além de servir como referéncia nos check-ups
Caderneta
. médicos da crianca, os registros da caderneta também
de Saude da ¢ g

Mae e da Crianga

sdo usados como comprovantes oficiais de vacinagao
mesmo apos o ingresso escolar. Portanto, tome
cuidado para nao perdé-los.

(Versao em Inglés, Chinés, Coreano, Tailandés, Tagalo,
Portugués, Espanhol, Vietnamita, Nepalés e Indonésio)

Guia para matricula
escolar para
estrangeiros

~Procedimentos para

matricula em escolas
japonesas~

Informagdes sobre a educagdo escolar do Japao,
procedimentos para comecgar a escola e vida escolar
(Versao em Inglés, Chinés, Coreano, Tagalo, Espanhol,
Portugués, Vietnamita e Ucraniano)

Ministério da Educacgao, Cultura, Esportes, Ciéncia e Tecnologia
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/00
3/1320860.htm

Vocé tem alguma
preocupacao
relacionada ao
desenvolvimento
de seus filhos?
~Para os pais e
responsaveis que criam

os filhos no Japao~

Um Manual fornece sistemas de apoio para pais
preocupados com o desenvolvimento de seus filh
(Versao em Inglés, Chinés, Coreano, Tailandés, Bengali,
Espanhol, Portugués, Vietnamita, Tagalo, Urdu,
Laosiano, Nepalés, Indonésio, Cambojano, Birmanés,
Francés, Dari, Mongol,Alemao, Hindi, Bengali,

Ucraniano e Turco)

Centro de Informagdes e Apoio a Pessoascom Disturbios de
Desenvolvimento

https://www.rehab.go.jp/ddis/world/brochure/



https://mchbook.cfa.go.jp/category03/index.php
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003/1320860.htm
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003/1320860.htm
https://www.rehab.go.jp/ddis/world/brochure/

Nome

Conteudo

Link e QR Code

Video para criangas
estrangeiras e seus pais
“Muito Prazer! Amigos
a Partir de Hoje!”

Video para criangas
estrangeiras e seus pais
“Quero Saber! Como E

a Escola Primaria do

Japao?”

Sao animagdes que mostram a vida em escolas
primarias no Japao.

(Versdao em Inglés, Chinés, Coreano, Tailandés,
Espanhol, Portugués, Vietnamita, Tagalo,
Nepalés, Indonésio, Cambojano, Mongol,

Birmanés e Ucraniano)

Ministério da Educacgao, Cultura, Esportes, Ciéncia e Tecnologia
https://www.youtube.com/watch?v=dgQgmwVkgmc&list=PLGpGs
GZ3ImbAmMf-8V2wf48BnYXy5u-CKn&index=4

Ministério da Educagao, Cultura, Esportes, Ciéncia e Tecnologia
https://www.youtube.com/watch?v=fSuEBywM3SU&list=PLGpGsG
Z3ImbBcSVPKVO1R7n-gPZw00G09&index=3

Protegendo Criangas
de Acidentes!
Manual de Prevengao
de Acidentes

Um manual fornece informagdes sobre os
acidentes imprevistos mais comuns entre
criancas de 0 a 6 anos (criangas em idade
pré-escolar), a prevencido desses acidentes e
dicas para lidar com a situacdo em caso de
acidente

(Versao em Inglés e Chinés)

Agéncia de Defesa do Consumidor



https://www.youtube.com/watch?v=f8uEBywM3SU&list=PLGpGsGZ3lmbBcSVPKVO1R7n-qPZw0OG09&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=f8uEBywM3SU&list=PLGpGsGZ3lmbBcSVPKVO1R7n-qPZw0OG09&index=3
https://www.cfa.go.jp/policies/child-safety-actions/handbook

(3)Seguros, Pensées e Médica

Nome

Conteudo

Link e QR Code

Sistema de Seguro
Social do Japao

Um guia do sistema de pensao publica e do sistema
de seguro de saude do Japao

(Versdao em Inglés, Chinés, Coreano, Tailandés,
Espanhol, Portugués, Vietnamita, Tagalo, Nepalés,

Indonésio, Cambojano, Mongol, Birmanés e Russo)

Servigo de Pensao do Japao
https://www.nenkin.go.jp/international/pamphlet/portuguese/index.

html

Sistema da
Previdéncia Publica

Vocé precisa conhece

Video explicando como ingressar no sistema
previdenciario publico do Japao, como receber
beneficios previdenciarios, requisitos de
elegibilidade, etc.

(Versiao em Inglés, Chinés, Coreano, Portugués,

Vietnamita e Tagalo)

Servigo de Pensao do Japao

https://www.nenkin.go.jp/service/learn/shitteokitai gaikoku.html#c

msTG

Site de busca de instituigoes médicas com funcionarios que falam linguas

estrangeiras

Organizag¢ao Nacional de Turismo do Japao

https://www.jnto.go.jp/emergency/ijpn/mi_gquide.html



https://www.nenkin.go.jp/service/learn/shitteokitai_gaikoku.html#cmsTG
https://www.nenkin.go.jp/service/learn/shitteokitai_gaikoku.html#cmsTG
https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html

(4)Trabalho

Nome

Conteudo

Link e QR Code

Manual sobre as
condicoes de
trabalho

Um panfleto fornece uma introdugao a alguns dos
aspectos mais importantes das leis trabalhistas do
Japao.

Use este manual para verificar se as condigcoes de
trabalho em seu local de trabalho sao justas.

( Versdao em Inglés, Chinés, Coreano, Tilandés,
Espanhol, Portugués, Vietnamita, Tagalo, Nepalés,

lindonésio, Cambojano, Mongol e Birmanés)

Ministério da Sauide, Trabalho e Bem-Estar
https://www.mhlw.qgo.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou roudou/ro
udoukijun/foreign/index.html E e ' ) E

(5)Financiar

Nome

Conteudo

Link e QR Code

Como usar as contas
bancarias e fazer
transferéncias no

Japao

Um folheto com instrugdes e regras para abrir uma
conta bancaria e enviar dinheiro para o exterior

(Versao em Inglés, Chinés, Coreano, Tailandés,
Espanhol, Portugués, Vietnamita, Tagalo, Nepalés,
Indonésio, Cambojano, Mongol, Birmanés, Turco e

Ucraniano)

Agéncia de Servigos Financeiros

https://lwww.fsa.go.jp/user/livinginjapan.html E



https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/foreign/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/foreign/index.html

(6)Prevencio de Desastres, Salva-vidas

Nome Conteudo Link e QR Code

O aplicativo Safety Tips envia alertas sobre alertas
antecipados de terremotos, alertas de tsunamis e
outros alertas meteorolégicos no Japao em idiomas
estrangeiros.

O aplicativo fornece varias funcoes uteis para
turistas estrangeiros e residentes no Japao, como
Safety Tips - ~
um fluxograma de evacuag¢dao mostrando a¢cdes a
serem tomadas a luz das circunstancias do entorno,

frases uteis.

(Versao em Inglés, Chinés, Coreano, Tailandés,
Espanhol, Portugués, Vietnamita, Tagalo, Nepalés,

Indonésio, Cambojano, Mongole e Birmanés)

o Centro Internacional de Shimane
. Este manual fala sobre preparos habituais, tipos o
Guia contra desastres . https://www.sic-info.org/support/prepare-
. de desastre e como agir durante um. ]
para residentes ~ ) L . . ] disaster/handbook/
(Versao em Inglés, Chinés, Portugués, Vietnamita

estrangeiros
e Tagalo)

Informagdes sobre Meteorologia (tempo, chuvas | Agéncia Meteorolégica do Japao

Informagoes fortes, altas temperaturas, etc.): Terremoto*Tsunami- https://www.jma.go.jp/ima/kokusai/multi.html

multilingues sobre | Vulcao
reducao de risco | (Versdo em Inglés, Chinés, Coreano, Tailandés,

de desastres Espanhol, Portugués, Vietnamita, Tagalo, Nepalés,

Indonésio, Cambojano, Mongole e Birmanés)



https://www.sic-info.org/support/prepare-disaster/handbook/
https://www.sic-info.org/support/prepare-disaster/handbook/
https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html

Nome

Conteudo

Link e QR Code

Aplicativos e sites
uteis em caso de

Folhetos sobre aplicativos para smartphones e
sites que fornecem informagées como desastres
naturais e alertas meteorologicos no Japao

(Versdao em Inglés, Chinés, Coreano, Tailandés,

Gabinete do Japao

https://www.bousai.go.jp/kokusai/web/

desastre A ) . A
Espanhol, Portugués, Viethamita,Tagalo, Nepalés,
Indonésio, Cambojano, Mongol e Birmané)
Inglés
http://www.westjr.co.jp/global/en/index.html
. Se houver algum atraso superior a 15 minutos em
Companhia

Ferroviaria do
Oeste do Japao
Informago6es sobre
o status do trem

qualquer uma das linhas Companhia Ferroviaria do
Oeste do Japao, ou quando tal possibilidade existir,
informaremos vocé sobre o status de nossas
operagoes neste site.

(Versido em Inglés, Chinés e Coreano)

Chinés

http://www.westijr.co.jp/global/sc/index.html

Coreano

http://www.westjr.co.jp/global/kr/index.html



https://www.bousai.go.jp/kokusai/web/
http://www.westjr.co.jp/global/en/index.html
http://www.westjr.co.jp/global/sc/index.html
http://www.westjr.co.jp/global/kr/index.html

Nome

Conteudo

Link e QR Code

Guia para servigos
de ambulancia

O documento contém informagdes como “Pontos
a serem comunicados ao chamar uma ambulancia”,
“Condigcbes em que vocé deve chamar uma
ambulancia sem demora” (ja que o paciente pode
ter uma doencal/ferimento grave), “Como chamar
uma ambulancia” (instrugdes para quando vocé

realmente precisa fazer isso) e outros pontos.
(Versdao em Inglés, Chinés e Coreano)

Agéncia de Gestao de Incéndios e Desastres

https://www.fdma.go.jp/publication/portal/post2.html

Cidade de lzumo
Eu e-mail prevencgao
de desastre semser

No caso de um desastre com chuva forte ou um
sismo na cidade de Izumo, serao enviadas
informagoes de emergéncia por e-mail.

O registo é necessario para receber e-mails.
(Versao em Inglés, Chinés, Coreano, Portugués,

Vietnamita, Indonésio, e Birmané)

1 Vocé Ié um codigo de QR, e por favor envia um e-mail.
2 Por favor acesse uma URL no fim do e-mail que veio.
3 Por favor escolha logo" "para. Com a préxima tela, por favor

escolha "a inscrigao."

E7oE  [8]pke[s]

[=] 4 ] g

Portugués Chinés Chinés
(simplificou carater)  (Traditional)

[x] f

Coreano Vietnamita Birmané Indonésio



https://www.fdma.go.jp/publication/portal/post2.html

(7) Residéncia

Nome

Conteudo

Link e QR Code

Guia Residencial da

JPM para strangeiros

Um video apresentando as regras e costumes de
viver em uma casa alugada

(Versao em Inglés, Chinés, Coreano, Tailandés,
Espanhol, Portugués, Vietnamita, Tagalo, Nepalés,

Indonésio, Cambojano, Mongol e Birmanés)

Associacao Japonesa de Administracao de Propriedades

https://lwelcome.jpm.jp/#guide

Guia para busca
de iméveis

Um guia de conhecimento basico e informagdes
uteis sobre como procurar uma casa e viver no
Japdo, incluindo como procurar uma casa,
procedimentos de locacao e pontos a serem
observados ap6s a mudancga

(Versdo em Inglés, Chinés, Coreano, Tailandés,
Espanhol, Portugués, Vietnamita, Tagalo, Nepalés,

Indonésio, Cambojano, Mongol e Birmanés)

Ministério da Terra, Infraestrutura, Transporte e Turismo
https://www.mlit.go.jp/jutakukentiku/house/jutakukentiku house tk
3 000017.html



https://welcome.jpm.jp/#guide
https://www.mlit.go.jp/jutakukentiku/house/jutakukentiku_house_tk3_000017.html
https://www.mlit.go.jp/jutakukentiku/house/jutakukentiku_house_tk3_000017.html

2 Site de aprendizagem de japonés

Nome

Link e QR Code

Site para estudo do idioma japonés voltado aos
estrangeiros residentes no Japao “TSUNAHIRO”

(Inglés, Chinés, Coreano, Tailandés, Espanhol, Portugués,
Vietnamita, Tagalo, Nepalés, Indonésio, Birmanés, Francés,

Mongol, Ucraniano, Russo)

https://tsunagarujp.mext.go.jp/

Lingua e cultura japonesa “MARUGOTO PLUS”
(Inglés, Espanhol)

https://marugotoweb.jp/ja/index.php

“IRODORI” Curso de Japonés Online
(Inglés, Chinés, Tailandés, Vietnamita, Laosiano, Bengali,

Nepalés, Indonésio, Cambojano, Birmanés, Mongol)

https://lwww.irodori-online.jpf.qo.jp/

* E necessario o registro de novo usuario

Japonés em Anime e Manga

(Inglés, Chinés, Coreano, Espanhol, Francés)

https://anime-manga.jp/

10



https://tsunagarujp.mext.go.jp/
https://marugotoweb.jp/ja/index.php
https://www.irodori-online.jpf.go.jp/
https://anime-manga.jp/

Nome

Link e QR Code

NHK WORLD JAPAN Aprenda japonés
(Inglés, Chinés, Arabe, Coreano, Urdu, Bengali,
Suaili, Espanhol, Portugués, Vietnamita, Hindi,
Tailandés, Indonésio, Birmanés, Francés,

Bengali, Ucraniano, Turco, Russo, Persa)

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/learnjapanese/

Inglés
A https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/zh/learnjapanese/
Chinés
. https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ar/learnjapanese/
Arabe
. https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/fr/learnjapanese/
Francés
. https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/pt/learnjapanese/
Portugués
Suaili https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/sw/learnjapanese/
uaili

11



https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/learnjapanese/
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/zh/learnjapanese/
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ar/learnjapanese/
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/fr/learnjapanese/
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/pt/learnjapanese/
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/sw/learnjapanese/

Nome

Link e QR Code

NHK WORLD JAPAN Aprenda japonés
(Inglés, Chinés, Arabe, Coreano, Urdu, Bengali,
Suaili, Espanhol, Portugués, Vietnamita, Hindi,
Tailandés, Indonésio, Birmanés, Francés,

Bengali, Ucraniano, Turco, Russo, Persa)

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/uk/learnjapanese/

Ucraniano
) https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/bn/learnjapanese/
Bengali
Lo https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/hi/learnjapanese/
Hindi
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ko/learnjapanese/
Coreano
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ru/learnjapanese/
Russo
. . https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/th/learnjapanese/
Tailandés

12



https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/uk/learnjapanese/
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/bn/learnjapanese/
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/hi/learnjapanese/
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ko/learnjapanese/
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ru/learnjapanese/
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/th/learnjapanese/

Nome

Link e QR Code

NHK WORLD JAPAN Aprenda japonés
(Inglés, Chinés, Arabe, Coreano, Urdu, Bengali,
Suaili, Espanhol, Portugués, Vietnamita, Hindi,
Tailandés, Indonésio, Birmanés, Francés,

Bengali, Ucraniano, Turco, Russo, Persa)

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ur/learnjapanese/

Urdu
) . https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/my/learnjapanese/
Birmanés
. https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/id/learnjapanese/
Indonésio
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/fa/learnjapanese/
Persa
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/es/learnjapanese/
Espanhol
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/tr/learnjapanese/
Turco

13



https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ur/learnjapanese/
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/my/learnjapanese/
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/id/learnjapanese/
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/fa/learnjapanese/
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/es/learnjapanese/
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/tr/learnjapanese/

Nome Link e QR Code

NHK WORLD JAPAN Aprenda japonés

(Inglés, Chinés, Arabe, Coreano, Urdu, Bengali, . . .
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/vi/learnjapanese/

Suaili, Espanhol, Portugués, Vietnamita, Hindi, Vietnamita
Tailandés, Indonésio, Birmanés, Francés,

Bengali, Ucraniano, Turco, Russo, Persa)

14



https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/vi/learnjapanese/

3 Aulas de lingua japonesa na Shimane

Conteudo Link e QR Code
https://www.sic-info.org/en/support/learn-japanese/japanese-class/
Inglés
https://www.sic-info.org/cn/support/learn-japanesel/japanese-class/
Chinés
https://www.sic-info.org/tg/support/learn-japanesel/japanese-class/
Lista de aulas de lingua japonesa na provincia de Taqal A
agalo
Shimane g
Portugués
Vietnamita

15



https://www.sic-info.org/en/support/learn-japanese/japanese-class/
https://www.sic-info.org/en/support/learn-japanese/japanese-class/
https://www.sic-info.org/cn/support/learn-japanese/japanese-class/
https://www.sic-info.org/tg/support/learn-japanese/japanese-class/
https://www.sic-info.org/tg/support/learn-japanese/japanese-class/
https://www.sic-info.org/pt/support/learn-japanese/japanese-class/
https://www.sic-info.org/vi/support/learn-japanese/japanese-class/

4 Folhas de conversagao com o dedo para linguas estrangeiras

Lugares e situagdes para

B Idiomas Link e QR Code
conversagao
Agéncia de Turismo do Japéao
R R R https://www.mlit.go.jp/kankocholjirei shien/tsu
. Inglés, chinés, coreano, vietnamita, tailandés, e ]
Viagem i . yaku kyozai.html
indonésio
Restaurantes Prefeitura de Kumamoto
Hotéis https://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/70/193 ﬁ

Ferrovias, Onibus, Taxi

Loja de varejo

Instituicdes financeiras

Inglés, coreano, chinés e tailandés

3.html

Abrigos para evacuagao
de desastres

Inglés, chinés, coreano, tagalo, nepalés
portugués, espanhol, francés, russo,

vietnamita, tailandés, Birmanés e indonésio

Conselho de Autoridades Locais para Relag6es Interna
cionais

https://www.clair.or.jp/j/multiculture/tagengoly

ubisashi.html

Usando cartoes de crédito

Inglés, chinés, coreano, tailandés, indonésio,
francés, vietnamita, russo, italiano, alemao e

espanhol

Associagao Japonesa de Cartées de Crédito

https://www.jcca-

office.gr.jp/dealer/multilingual/sheets/

Hospitais
(Conversas com pacientes

hospitalizados)

Inglés, chinés, coreano, tailandés, nepalés,
indonésio, cambojano, tamil, vietnamita, arabe,
espanhol, francés, russo, mongol, tagalo,

laosiano, portugués e cingalés

MIC —Kanagawa

https://mickanagawa.web.fc2.com/pointing she

ets.html

16



https://www.mlit.go.jp/kankocho/jirei_shien/tsuyaku_kyozai.html
https://www.mlit.go.jp/kankocho/jirei_shien/tsuyaku_kyozai.html
https://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/70/193395.html
https://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/70/193395.html
https://www.clair.or.jp/j/multiculture/tagengo/yubisashi.html
https://www.clair.or.jp/j/multiculture/tagengo/yubisashi.html
https://www.jcca-office.gr.jp/dealer/multilingual/sheets/
https://www.jcca-office.gr.jp/dealer/multilingual/sheets/
https://mickanagawa.web.fc2.com/pointing_sheets.html
https://mickanagawa.web.fc2.com/pointing_sheets.html

Lugares e situagdes para

B Idiomas Link e QR Code
conversagao
Inglés, chinés, coreano, tagalo, portugués, Fundacao Internacional Kanagawa
L. espanhol, vietnamita, tailandés, indonésio, https://kifjp.org/medical/
Hospitais

(Questionario Médico)

cambojano, nepalés, laosiano, alemao, russo,
francés, persa, arabe, croata, tamil, cingalés,

ucraniano, birmanés e mongol

Hospitais
(Questionario Médico)

Inglés, chinés, portugués, tailandés, tagalo,
espanhol, coreano, indonésio, vietnamita, arabe,
hungaro, ucraniano, bengali, urdu, persa,
cingalés,

malaio, esloveno, romeno, sérvio,

russo e tadjique

Associacao Internacional Ibaraki

https://www.ia-ibaraki.or.jp/others/book/

Biblioteca

Inglés, chinés, coreano, vietnamita, portugués e

espanhol

Bibliotecas da Prefeitura de Saitama

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/

mcult/tabunkatool.html

Ambulancia

Inglés, chinés, coreano, espanhol, portugués,
tagalo, russo, indonésio, vietnamita, tailandés,
nepalés, arabe, persa, romeno, bulgaro, laosiano,

hangaro, alemao e francés

https://lwww.tabunka.jp/hyogo/119/
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