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１世帯当たり年間購入数量※
（R4～R6平均）

出典：農林水産省「野菜生産出荷統計」、総務省「家計調査」、新潟県H P（食品・流通課、統計課）

新潟県 山形県 北海道 秋田県 群馬県 千葉県 埼玉県

作付面積
（R3～R5平均）

※ 二人以上の世帯。「さやまめ」（えだまめのほか、さやいんげん、
そら豆等を含む）の数値

（ha） （g）

作付面積 16年連続 全国１位
新潟県といえば米の名産地として知られていますが、
えだまめの作付面積も16年連続で全国１位です。

美味しすぎて“自家消費”
新潟市は １世帯当たりの年間購入数量
で全国１位（年4,720g）です。
作付面積に比べて出荷量が少ないのは、
美味しすぎて地元で食べ尽くしてしまうから
とも言われています。

「新潟えだまめ盛」
えだまめをザルに山盛りにしてみんなで囲む新潟の
食文化。「新潟えだまめ盛」と命名して、全国へ
発信しています。

春から秋まで、えだまめリレー
新潟県内ではおよそ40品種のえだまめが栽培されており、
5月から10月にかけて次々と旬を迎える“えだまめリレー”
が楽しめます。品種ごとに、香り・甘み・旨みに農家の
こだわりがあります。
ぜひ一度、新潟産えだまめを味わって、その違いを感じて
みてください。

「新潟えだまめ盛」


