
足利暮らし体験プログラム

事業概要

事業の目的・背景

足利市は、地方暮らしの希望者に寄り添い始めて7年目になりました。
「移住したいけど・・・」という相談がスタートでした。長年による対応の末、
地方暮らしをしたい人の多くは、”これまで培ったスキルを活かし、地方で自分らしく暮らし
ていきたい、人生の余暇を地方で地域住民や企業などとかかわりながら生活してきたい”と
いうニーズがあることがわかりました。
一方当市では、すでに移住した人、本市とかかわりながら暮らす人たちがいます。そういっ
た方たちと実際に出会い・交流し・体験することで、あなたらしい暮らし方をよりイメージ
しやすくなると思います。足利市はそんなみなさんの自己実現に寄り添い、サポートしたい
と考えております。

取組の内容

■対話型交流会 足カフェ
足カフェは、足利市にゆかりのある人・興味がある人・移住を考えている人がつどい、足利
の魅力について語り合う対話型交流会です。毎年東京で開催しており、都心と地方の新たな
関係づくりの場になっています。

栃木県足利市



開催時期：年１回　9～2月

過去の開催の様子は下記をご覧ください。

足カフェvol.10 開催概要
http://www.kararikoturn.com/topics/topics.php?id=601
足カフェvol.10 開催レポート
http://www.kararikoturn.com/topics/topics.php?id=608

今年度の開催については、12月下旬頃ご案内予定です。

■地域とかかわる体験ツアー
足利市で地域活動を行っている人たちの活動に参加することで、地域の人たちや地域の雰囲
気を感じてもらう1泊2日のツアーです。
開催時期：12月頃

過去の開催の様子は下記をご覧ください。

地域と関わる体験ツアーin足利
農ある暮らし篇
https://m.facebook.com/story.php?
story_fbid=pfbid06ExY1Kpa2uB391f21PpBHwdocd4HCQqPbNbzdu5pJUzQZu8kSi144i
xAMH8t2bLgl&id=236021020067546

まちあるき篇
https://m.facebook.com/story.php?
story_fbid=pfbid0VvbvvUsq4txnqpvgAC5zvwvE3HwJ8gSAzNzWwtLvDMwViTnfmGWBg
ZLpN2Y5LFrKl&id=236021020067546

■地域課題解決型インターンシップ
3日～8日程度足利市に実際に滞在し、地域の人たちと交流する中で地域の課題を実感しする
ことができます。大学生などが多く参加しています。
開催時期：夏頃

過去の受入の様子は下記をご覧ください。

受入レポート

http://www.kararikoturn.com/topics/topics.php?id=601
http://www.kararikoturn.com/topics/topics.php?id=608
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid06ExY1Kpa2uB391f21PpBHwdocd4HCQqPbNbzdu5pJUzQZu8kSi144ixAMH8t2bLgl&id=236021020067546
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid06ExY1Kpa2uB391f21PpBHwdocd4HCQqPbNbzdu5pJUzQZu8kSi144ixAMH8t2bLgl&id=236021020067546
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid06ExY1Kpa2uB391f21PpBHwdocd4HCQqPbNbzdu5pJUzQZu8kSi144ixAMH8t2bLgl&id=236021020067546
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0VvbvvUsq4txnqpvgAC5zvwvE3HwJ8gSAzNzWwtLvDMwViTnfmGWBgZLpN2Y5LFrKl&id=236021020067546
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0VvbvvUsq4txnqpvgAC5zvwvE3HwJ8gSAzNzWwtLvDMwViTnfmGWBgZLpN2Y5LFrKl&id=236021020067546
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0VvbvvUsq4txnqpvgAC5zvwvE3HwJ8gSAzNzWwtLvDMwViTnfmGWBgZLpN2Y5LFrKl&id=236021020067546


フィールドワーク篇
https://www.ashikaga-citypromotion.jp/news/127#gsc.tab=0

地域資源に触れる篇
https://www.ashikaga-citypromotion.jp/news/127#gsc.tab=0

関係人口となりうる方へのメッセージ

足利市は首都圏から東武伊勢崎線で約1時間（特急りょうもう号で2000円）でアクセスでき
る栃木県内南西のまちです。中央には渡良瀬川が流れ、北側には山林が広がるなど、緑豊か
な自然を味わえます。大正から昭和にかけて織物のまちとして栄えたことでまちの中心部に
は古民家や織物工場、小料理屋などの趣ある建物多く残っています。人口は県内4位ですが
事業所数は県内1位。中小企業の技術力の高いモノづくり企業も多く、創造力を活かしたい
クリエイターなどには活動しやすいまちです。
CNNが選ぶ世界の夢の旅行先10選に日本で唯一選ばれたあしかがフラワーパーク、サミッ
トや国際などでも使われたココファームワイナリーなど魅力ある足利市に関わってみません
か？

事業ホームページ

関連サイト「からりこターン～足利移住のススメ～」

関連サイト Facebook

https://www.ashikaga-citypromotion.jp/news/127#gsc.tab=0
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