
行政相談委員による相談所の開設状況（令和８年度） 

ご覧になりたい市町名をクリックすると開設状況のページに移動します。 

北勢地区 

桑 名 市 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1
いなべ市 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1
木曽岬町 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1
東 員 町 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1

四日市地区 
四日市市 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2
鈴 鹿 市 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2
亀 山 市 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2
菰 野 町 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2
朝 日 町 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2
川 越 町 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2

津地区 
津 市 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3

伊賀地区 
名 張 市 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4
伊 賀 市 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4

松阪地区 
松 阪 市 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5
多 気 町 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5
明 和 町 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5
大 台 町 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6
大 紀 町 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6

伊勢志摩地区 
伊 勢 市 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7
鳥 羽 市 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7
志 摩 市 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7
玉 城 町 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7
度 会 町 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7
南伊勢町 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7

紀州地区 
尾 鷲 市 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8
熊 野 市 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8
紀 北 町 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9
御 浜 町 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9
紀 宝 町 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9



1 

行政相談委員による相談所の開設状況（令和８年度） 

北勢地区 

※ 開催日時等は変更になる可能性がありますので、事前にお問い合わせ下さい。 （令和８年４月 23日現在）

市町名 
行政相談 
委員名 

相談場所 相談日時 問合先 

桑名市 

松本 章男 
加藤 悟 
浅野 武男 
後藤 繁夫 

市役所本庁舎 
地下 1階 
市民相談室 

毎月第１木曜日 
９：00～12：00 地域コミュニ

ティ課
0594-24-1204地区市民セン

ター
6/18（長島）、10/22（多度） 

10：00～12：00 

いなべ市 
日下部 武 
三輪 秀孝 
山本 たか代 
安田 治三 

いなべ市役所 
シビックコア棟 
２階 研修室５ 

毎月第３木曜日 
※10 月は第 1，2木曜日も開催
4/16, 5/21, 6/18, 7/16, 8/20, 9/17, 
10/1, 10/8, 10/15, 11/19, 12/17, 1/21, 
2/18, 3/18 
13：00～15：00 

総務課 
0594-86-7745 

木曽岬町 杉野 和子 
福祉教育セン 
ター

4/24, 5/25, 7/24, 8/25, 10/23, 11/25, 
12/25, 1/25, 3/25 

９：00～11：30 

総務政策課 
0567-68-6100 

東員町 岡山 敏幸 
三貫納 幸 

ふれあいセン 
ター

5/25, 7/24, 10/23, 2/25 
９：30～11：30 
※事前予約制とし、予約がない場合は

10：30 で終了する。 

町民課 
0594-86-2806 
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行政相談委員による相談所の開設状況（令和８年度） 

四日市地区 

※ 開催日時等は変更になる可能性がありますので、事前にお問い合わせ下さい。 （令和８年４月 23日現在）

市町名 
行政相談 
委員名 

相談場所 相談日時 問合先 

四日市市 

堀木 厚子 
橋本 俊雄 
天春 隆子 
橋川 幸尚 

市役所１階市
民・消費生活相
談室市民相談
コーナー 

4/21, 5/19, 9/15, 12/15, 3/16 
（第３火曜日） 
13：00～16：00 

市民・消費生活 
相談室 
059-354-8153

地区市民セン
ター

6/16(富田), 7/21(小山田), 8/18(八郷), 
10/20(神前), 11/17(河原田), 
1/19(羽津), 2/16(川島) 
（第３火曜日） 

13：00～16：00 

鈴鹿市 
辻  誠三 
前田 靖子 
久保田 剛司 

市役所１階 
ロビー

毎月第３金曜日 
10：00～12：00 

市民対話課 
059-382-9004

亀山市 

岩﨑 吉孝 
井分 信次 
櫻井 好基 

市役所１階 
市民対話室 

4/9, 5/11, 7/9, 8/10, 10/9, 11/9,  
1/12, 2/9 

13：00～15：00 市民文化部 
まちづくり協働課 
地域まちづくり
グループ 
 0595-84-5007 

関支所 1階 
応接室１ 

6/17, 9/16, 12/16, 3/17 
10：00～12：00 

未定 
（巡回相談） 

未定 

菰野町 水谷 洋子 
髙田 峰昭 

社会福祉セン 
ターけやき
１階ふれあい
相談センター

（7～9月のみ） 
菰野町役場２階 
第 205 会議室 
※けやき改修
工事のため

毎月第３水曜日 
10：00～15：00 

総務課 
059-391-1100

朝日町 渡邊 裕二 朝日町役場 
5/15，10/16，1/15 

13：30～15：30 
総務課 
059-377-5651

川越町 東  弘之 
杉村 伸哉 

いきいきセン
ター２階
生活相談室

6/1, 9/25, 12/4, 3/26 
13：30～16：00 
※15:30までに受付がない場合は15:30

で終了する。

総務課 
059-366-7113
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行政相談委員による相談所の開設状況（令和８年度） 

津地区 

※ 開催日時等は変更になる可能性がありますので、事前にお問い合わせ下さい。 （令和８年４月 23日現在）

市町名 
行政相談 
委員名 

相談場所 相談日時 問合先 

津市 伊藤 庄吉  
小宮 教子 
若林 千枝子 
寺井 一栄 
矢倉 千年 
和田 忍 
岩間 知之 
松田 澄子 
藤谷 弘一 
鈴木 浩一 
柴田 英 
近藤 良子 

アスト津４階
会議室４

原則毎月第１火曜日 
（但し、５月は７日(木)、11 月は４日(水)） 
13：30～15：30 三重行政監視

行政相談セン
ター
059-227-6661津ｾﾝﾀｰﾊﾟﾚｽ

３階相談室１ 

原則毎月第３月曜日  
（但し、７月は21日(火)、８月は24日(月)、９
月は24日(木)） 
13：30～15：30 

久居総合福祉
会館・北館 
２階会議室 

原則毎月第２月曜日  
（但し、８月は17日(月)、10月は14日(水)、 
１月は 13 日(水)） 
13：30～15：30 

久居総合支所 
生活課 
059-255-8839

柴田 英 河芸庁舎１階
相談室１ 

5/28, 11/12 

10：00～11：30 

河芸総合支所 
地域振興課 
059-244-1701

藤谷 弘一 
芸濃福祉セン 
ター１階
相談室１

6/10, 9/9, 12/9 （第２水曜日） 

９：30～11：30 

芸濃総合支所 
地域振興課 
059-266-2510

鈴木 浩一 
美里庁舎２階
会議室４ 

6/5, 10/2, 12/4 （第１金曜日） 

９：30～11：30 

美里総合支所 
地域振興課 
059-279-8111

若林 千枝子 
安濃コミュニ
ティセンター
会議室２

6/5, 11/27 

13：30～15：30 

安濃総合支所 
地域振興課 
059-268-5511

近藤 良子 
サンデルタ
香良洲 和室

6/19, 10/23 

13：30～15：00 

香良洲総合支所 
地域振興課 
059-292-4374

松田 澄子 一志庁舎２階
市民対話室 

6/12, 11/13 （第２金曜日） 

９：30～11：30 

一志総合支所 
地域振興課 
059-293-3000

寺井 一栄 
白山庁舎 
201 会議室 

5/14, 10/8 （第２木曜日） 

13：30～15：30 

白山総合支所 
地域振興課 
059-262-7011

矢倉 千年 
ｸﾞﾘｰﾝﾊｳｽ美杉
２階小研修室

6/4, 10/1, 1/7 （第１木曜日） 

13：30～15：00 

美杉総合支所 
地域振興課 
059-272-8080
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行政相談委員による相談所の開設状況（令和８年度） 

伊賀地区 

※ 開催日時等は変更になる可能性がありますので、事前にお問い合わせ下さい。 （令和８年４月 23日現在）

市町名 
行政相談 
委員名 

相談場所 相談日時 問合先 

名張市 岩本 信博 
森岡 千枝 

市役所１階 
市民相談室 

毎月第３木曜日 
13：00～15：00 予約制 

市民相談室 
0595-63-7416 

伊賀市 荒井 惠美子 
野口 英敏 

市役所本庁舎 
２階相談室３ 

毎月第２水曜日 
13：30～15：30 

くらし安全課 
0595-22-9638 

増永 秀美 
島ヶ原支所 
1 階応接室 

偶数月第２水曜日 
（4/8, 6/10, 8/12, 10/14, 12/9, 2/10） 

13：30～15：30 

島ヶ原支所 
0595-59-2053 

山下 豊 
伊賀支所 
１階相談室 

5/19, 10/20 
13：30～15：30 

伊賀支所 
0595-45-9104 

重本 敏昭 
大山田福祉セ 
ンター
ふれあい広場

4/9, 9/10, 12/1, 2/10 
13：30～16：00 

大山田支所 
0595-47-1150 

伊室 春利 
阿山保健福祉
センター
２階会議室

6/5, 10/2, 2/5 
13：30～16：00 

阿山支所 
0595-43-0333 

澤田 之伸 
青山複合施設 
アオーネ会議
室３

5/21, 8/20, 11/19, 2/18 
13：30～16：00 

青山支所 
0595-52-3227 
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行政相談委員による相談所の開設状況（令和８年度） 

松阪地区 

※ 開催日時等は変更になる可能性がありますので、事前にお問い合わせ下さい。 （令和８年４月 23日現在）

市町名 
行政相談 
委員名 

相談場所 相談日時 問合先 

松阪市 北村 哉女 
磯田 康一 

市役所本庁舎 
地下第２会議
室 

毎月第３火曜日 
９：30～12：00 

広報広聴課 
 0598-53-4311 

寺  充 

飯高保健セン 
ター

5/13 ９：00～11：00 
10/14 13：00～15：00 飯高地域振興局 

地域振興課 
0598-46-7111 飯高老人福祉 

センター
5/13 13：00～15：00 
10/14 ９：00～11：00 

佐古 正昭 
飯南地域振興
局 

毎月第４水曜日 
（但し、６月は 23 日(火)、９月は 24 日(木)） 

13：00～15：00 

飯南地域振興局 
地域振興課 
0598-32-2511 

岡田 祝男 
嬉野保健セン
ター

毎月第４月曜日 
（但し、11月は24日(火)、３月は23日(火)） 
10：00～12：00 

嬉野地域振興局 
地域振興課 
0598-48-3807 

山越 一 
三雲地域振興
局 

毎月第１月曜日 
（但し、５月は休止） 
13：00～15：00 

三雲地域振興局 
地域振興課 
0598-56-7905 

多気町 山口 新一 
田畑 良和 

地域福祉セン 
ター天啓の里

毎月 10 日  
（但し、５月は８日、10月は９日、 
１月は８日） 
９：00～12：00 

福祉課 
 0598-38-1114 

明和町 

世古口 早苗 
長戸 太志 

保健福祉セン 
ター

毎月第１火曜日 
※巡回行政相談の実施月は開設なし

当日受付 ９：30～11：00 
1部 ９：30～10：00 
2部 10：00～10：30 
3部 10：30～11：00 
4部 11：00～11：30 

総務課 
0596-52-7111 

各地区コミュ
ニティセンタ
ー

巡回行政相談 

春季：５月頃開催予定 
（大淀、上御糸、下御糸） 
秋季：10 月頃開催予定(斎宮、明星) 

※春季、秋季のどちらも定例（保健福祉セ
ンター）の受付時間と同様。
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市町名 
行政相談 
委員名 

相談場所 相談日時 問合先 

大台町 

林  幸子 
谷口 俊彦 

地域福祉セン
ター

5/11 
９：00～11：30 

戦略企画課 
 0598-82-3782 

宮川福祉セン
ター

8/20 
９：00～11：30 

日進公民館 
10/13 

９：00～11：30 

就業改善セン
ター

3/10 
９：00～11：30 

大紀町 

米倉 章 
西村 元代 
稲葉 元 

コンベンショ
ンホール

6/5, 12/4 
10：00～12：00 

総務企画課 

0598-86-2212 

滝原公民館 
6/5 

10：00～12：00 

紀勢老人福祉 
センター

6/5, 12/4 
13：30～15：30 

七保支所 
12/4 

10：00～12：00 

大内山健康福
祉センターい
きいきプラザ 

6/5, 12/4 
13：30～15：30 

本庁議会棟 
小会議室 

9/4 
14：00～16：00 
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行政相談委員による相談所の開設状況（令和８年度） 

伊勢志摩地区 

※ 開催日時等は変更になる可能性がありますので、事前にお問い合わせ下さい。 （令和８年４月 23日現在）

市町名 
行政相談 
委員名 

相談場所 相談日時 問合先 

伊勢市 
濱口 良子 
雪岡 義 
森  慶之 
玉置 行弘 
木下 由起 

二見総合支所 
奇数月第２火曜日 

13：00～15：00 

広報広聴課 
 0596-21-5515 

市役所広報広 
聴課相談室 

毎月第３火曜日 
13：00～15：00 

小俣総合支所 
偶数月第４火曜日 

13：00～15：00 

鳥羽市 濱口 浩代 
奥村 作代 

鳥羽市役所西
庁舎 

4/16, 8/13, 10/15, 12/17, 2/18 
13：30～15：30 事前予約制 総務課行政係 

0599-25-1112 坂手公民館 
（予定） 

6/18（離島巡回相談） 
13：30～15：30 

志摩市 岡山 和生 
市役所３階 
３０１会議室 

年４回(5/11, 7 月, 10 月, 1 月は日程未
定) 
13：30～15：30 

総務課 
 0599-44-0201 

小堀 久 
浜島生涯学習
センター２階
小研修室

年２回(5/14, 10 月は日程未定) 
13：30～15：30 

森岡 幸一 
大王支所３階 
会議室 

年２回(5/13, 10 月は日程未定) 
13：30～15：30 

原口 吉弘 
志摩文化会館 
２階研修室 

年２回(5/12, 10 月は日程未定) 
13：30～15：30 

松村 一 
磯部支所２階 
研修室 

年２回(5/15, 10 月は日程未定) 
13：30～15：30 

玉城町 松澤 加重子 
小林 一雄 

保健福祉会館 

毎月 30 日（12、２月は除く） 
13：00～15：00 
※玉城町社会福祉協議会「心配ごと相談」
として実施。

保健福祉課 
地域共生室 
 0596-58-7373 
社会福祉協議会 
 0596-58-6915 

度会町 南 直貴 中央公民館 
年４回(6/8, 8 月・10 月・12 月は日程未
定) 
10：00～15：00 

総務課 
 0596-62-1111 

南伊勢町 矢野 みどり 
南島庁舎 
１階会議室 

年４回 
(5/14，7/9，10/8，2/10) 
９：00～11：00 総務課 

0599-66-1111 
中西 宣裕 南勢庁舎 

２階会議室 

年４回 
(5/14，7/9，10/8，2/10) 
13：00～15：00 



8 

行政相談委員による相談所の開設状況（令和８年度） 

紀州地区 

※ 開催日時等は変更になる可能性がありますので、事前にお問い合わせ下さい。 （令和８年４月 23日現在）

市町名 
行政相談 
委員名 

相談場所 相談日時 問合先 

尾鷲市 
内山 博之 

市役所 
三重大連携室 

奇数月第３火曜日 
13：30～15：30 市民サービス課 

0597-23-8250 
林  正弘 

偶数月第３火曜日 
13：30～15：30 

熊野市 

西垣戸 勝 
畑中 さゆみ 
山上 克俊 

紀和コミュニ 
ティセンター

4/8 
9：30～11：30 

市民保険課 
 0597-89-4111 

金山多目的 
集会所 

5/13 
9：30～11：30 

神上生活改善 
センター

6/10 
9：30～11：30 

長井生活改善 
センター

6/10 
13：30～15：30 

桃崎生活改善
センター

7/8 
9：30～11：30 

佐渡多目的集
会所 

7/8 
13：30～15：30 

熊野市民会館 
8/12、2/10 

9：30～11：30 

熊野市文化 
交流センター 

9/9、11/11、3/10 
9：30～11：30 

有馬公民館 
第１分館（芝
園） 

10/14 
9：30～11：30 

有馬公民館 
第２分館（中
道） 

10/14 
13：30～15：30 

熊野市文化交流
センター 及び 
紀和コミュニテ
ィセンター 

10/28（熊野市文化交流センター) 
10/29（紀和コミュニティーセンター) 
9：30～11：30 
※特設行政相談

二木島公民館 
12/9 

9：30～11：30 

新鹿公民館 
12/9 

13：30～15：30 

大泊集会所 
1/13 

9：30～11：30 

久生屋公民館 
1/13 

13：30～15：30 
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市町名 
行政相談 
委員名 

相談場所 相談日時 問合先 

紀北町 
鳥飼 絹代 

生涯学習セン
ター 

10/7   10：00～12：00 
2/9   10：00～12：00 

住民課住民係 
 0597-46-3117 

中世古 明子 
社会福祉会館 
（本所） 

6/10   13：30～15：30 
12/8  10：00～11：30 

御浜町 仲  康弘 
御浜町役場 
相談室（３） 

毎月第３水曜日 
14：00～16：00 

住民課 
 05979-3-0512 

紀宝町 龍神 弘重 
南  行晃 

福祉センター 

4/22, 5/27, 7/22, 8/26, 10/28, 11/25, 
1/27, 3/24 
（第４水曜日） 
 10：00～15：00 

総務課 
0735-33-0333 
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