
 
 
 
      
 
 
 
 

 マネジメントコース生として着任し３か月が経ちました。 

人事からお声がかかり、派遣が決定した際には、友人や家族から「大丈夫か？？？」と心

配されていましたが、意外と楽しくやっています。 

派遣前に私が抱いていた不安と、実際にどうであったかを残します。来年度以降のマネ

ジメントコース生の一助となれれば幸いです。 

 

◎ 普段の業務は何をしているの？ 

   教務部に配属された場合は、研修講師との日程調整や研修生への連絡、研修に係る

各種提出物の管理等、研修の運営に係る業務を行います。個人的には、派遣元で数回担

当した職員研修と、業務の流れはあまり変わらないと感じました。 

周囲のマネジメントコース生も同じ研修運営を担当しているので、何か困った時には

気軽に相談し合える環境だと思います。 

 

◎ 寮生活ってストレスが溜まりそう…。 

   寮の個室は割と防音がしっかりしていました。廊下の音はさすがに聞こえますが、隣

室の音はそこまで気になりません。 

   食事は悩みどころですが、自治大内には食堂もありますし、立川駅まで出れば飲食店

には事欠きません。私は外食があまり得意ではないので、日々談話室の電子レンジなど

を駆使しています。実家暮らしで自炊経験はほとんどなかったのですが、何とかなります。 

   マネジメントコース生は比較的マイペースで落ち着いている方が多く、平日の夜や土

日はそれぞれが思い思いに過ごしています。飲み会の類は、行きたい人同士が誘い合っ

て集まっています。 

 

（おまけ：個人的な過ごし方です。） 

 地元で始めたホットヨガのスタジオが立川にもあった

ので、平日の夜は毎日のように通っています。ヨガ帰り

に、夜の立川をお散歩するのもいいものです。 

 せっかく東京にいるのだから…と思い、土日のどちら

かは出かけるようにしています。動物好きなので、とり

あえず都立動物園は制覇しました！これから暑くなる

ので、次は水族館、博物館、美術館を回ろうかな…と狙

いを定める日々です。 

 

上は上野動物園のスマトラトラ 超イケメンです。 

  下は多摩動物公園のライオン 多摩動物公園はとに

かく動物がたくさんいて大満足でした！ 

編集者注：このコンテンツは、マネジメントコース（※）の研修生が持ち回りで担当し、それぞれの所

感等を述べたものです。 
 

※ 地方自治体職員が、自治大学校の実務や、研修(第１部課程等)の履修によって、実践的に高度の

政策形成能力及び行政管理能力の向上を図るもの。 
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