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１ 調査の概要 

(1) 調査目的 

総務省が実施した 「不登校等のこどもの健康診断に関する調査」（以下「本調査」とい

う。）の一環として、不登校のこども 1の学校健診 2の受診状況、学校健診を受診しなか

った理由、健康上の支障等を把握し、関係行政の改善について検討するための基礎資料

を得ることを目的に実施したものである。 

 

(2) 調査対象 

アンケート調査の対象者（回答者）は、不登校のこども本人とその保護者である。 

「不登校のこども」は、回答時点で小中学校を不登校であるこども及び過去に小中学

校で不登校であった経験を有するこどもを指す。後者の場合、回答時点での年齢は問わ

ないため、中学卒業後のこどもも含まれるが、中学卒業後のこどもで本人に回答を求め

たのは、高校生のみである。 

また、本調査において、 「不登校」は、原則として、「何らかの心理的、情緒的、身体

的若しくは社会的要因又は背景によって、こどもが在籍する小中学校に出席しない又は

することができない状況（病気又は経済的理由による場合を除く。）になり、年度間に

連続又は断続して 30日以上欠席すること」を指す 3が、アンケート調査では、基本的に、

病気や経済的理由以外の理由で、年度間又は回答時点での令和７年度中の欠席が 30 日

以上の場合を不登校とし、該当するこども及びその保護者に回答を依頼した。 

 

(3) 調査方法 

アンケート調査の回答依頼は、不登校のこどもや保護者が在籍・利用している機関・

団体を通じて、アンケート回答用ウェブページのリンクを記載した依頼文（参考資料Ⅱ

参照）を配布する方法で行い、ウェブ上で回答を受け付けた 4。 

回答依頼の配布について協力を得た機関・団体は、できる限り地域の偏りが生じない

よう配慮して、全国から表１-(3)-①のとおり選定した。 

 

 

 

 
1 学校教育法 （昭和 22 年法律第 26 号）等の教育関係法令では、義務教育期間のこどもについて、「児童」（小学校

等）又は「生徒」（中学校等）という用語で表しているが、本調査では、引用や制度に関する記述を除き「こども」

を用いている。 
2 学校健診とは、学校保健安全法（昭和 33 年法律第 56 号）第 13 条第１項に基づき、毎学年定期に行われる健康

診断を指す。 
3  義務教育の段階における普通教育に相当する教育の機会の確保等に関する法律第二条第三号の就学が困難であ

る状況を定める省令（平成 29年文部科学省令第２号）の規定及び文部科学省が毎年度実施している「児童生徒の

問題行動・不登校等生徒指導上の諸課題に関する調査」の定義に準拠 
4 アンケート調査の回答は、集計するのみでなく、回答を踏まえた個別対応（こどもへの支援に関する連絡等）を

行う必要が生じることがあり得たため、本アンケート調査は、統計法（平成 19 年法律第 53 号）に基づく「統計調

査」には該当しない調査として実施した。 
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表１-(3)-① 回答依頼の配布について協力を得た機関・団体 

機関・団体 数 回答対象者 

教育委員会 

（管轄下の公立小中学校（学

びの多様化学校を除く。）、教

育支援センター等で配布） 

11 回答時点で小中学校を不登校であるこども

及びその保護者 

学びの多様化学校である公立

又は私立の小中学校 

９ 過去 （学びの多様化学校への入学前）に小中

学校で不登校であった経験を有するこども及

びその保護者 

通信制かつ単位制である公立

又は私立の高等学校 

10 過去に小中学校で不登校であった経験を有

するこども 

フリースクール 33 回答時点で小中学校を不登校であるこども

及びその保護者 

不登校に関わる親の会 46 回答時点で小中学校を不登校であるこども

の保護者及び過去に小中学校で不登校であっ

た経験を有するこどもの保護者 

（注）１ 本表の数字は、当省が協力依頼を行い、協力を得られた機関・団体の数である。ただし、不登校

に関わる親の会については、当省が協力依頼を行った数を記載した。 

２ 教育支援センター、学びの多様化学校、フリースクール及び不登校に関わる親の会が、それぞれ

どのような機関・団体かについては、表１-(7)-①を参照 

 

(4) 調査期間 

当省から表１-(3)-①の機関・団体に対しては、令和７年 10月中旬から８年２月まで

の間に協力依頼を行った。回答期限は、依頼時期に応じて８年１月 31 日又は同年２月

28 日とした。 

 

(5) 調査事項 

アンケート調査における設問の内容は、保護者向け、こども （小中学生）向け及びこ

ども（高校生）向けに大別でき、それぞれの概要は、表１-(5)-①のとおりである。 

保護者向け及びこども（小中学生）向けの設問は、在籍 ・利用している機関・団体の

種類等によって僅かな差異があるため、設問（質問票）の種類は、保護者向け４種類、

こども（小中学生）向け２種類及びこども（高校生）向け１種類の合計７種類である。 

設問の詳細については、参考資料Ⅰを参照のこと。 

 

表１-(5)-① 設問の概要 

設問の種類 設問の概要 

保護者向け設問 ・ こどもの不登校期間中の学校健診の受診状況 
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・公立小中学校、教育支援センター又は

フリースクール在籍・利用者向け 

・学びの多様化学校在籍・利用者向け 

・不登校に関わる親の会在籍・利用者

（こどもが回答時点で小中学校を不

登校）向け 

・不登校に関わる親の会在籍・利用者

（こどもが過去に小中学校で不登校

であった経験を有する）向け 

・ こどもが不登校期間中に学校健診を受診しな

かった理由 

・ こどもが不登校期間中に健康診断を学校の代

わりに医療機関で受診した経験 

・ こどもが不登校期間中に健康診断を医療機関

で受診しなかった理由 

・ こどもが健康診断を受診していれば早期発見

できたかもしれない健康上の支障 

こども（小中学生）向け設問 

・公立小中学校、教育支援センター又は

フリースクール在籍・利用者向け 

・学びの多様化学校在籍・利用者向け 

・ 不登校の間、どのような方法であれば、健康

診断を受けやすいか。 

こども（高校生）向け設問 （保護者向けの設問を基本とし、こども（小中学

生）向け設問の一部を追加。ただし、保護者向け設

問の一部は省略） 

 

(6) 回答件数 

アンケート調査の回答件数は、表１-(6)-①のとおりである。 

表１-(3)-①に記載のとおり、教育委員会（公立小中学校等）、学びの多様化学校であ

る公立又は私立の小中学校及びフリースクールでは、在籍・利用家庭のこどもと保護者

双方に回答依頼を配布しており、これらの家庭では、一人のこどもについて本人と保護

者がそれぞれ回答を行っていることが想定される。そのため、表１-(6)-①において、

保護者の回答件数とこども（小中学生）の回答件数は、こどもの数としては重複し得る。 

また、アンケート調査への回答は、ウェブ上に設けた回答ページにアクセスして行う

方法を採っており、当省が協力依頼を行った機関・団体（表１-(3)-①）の在籍・利用者

のみが回答できる形にはしていない。そのため、回答者の中には、当省が協力依頼を行

った機関・団体の在籍・利用者でない者も含まれる。 

 

表１-(6)-① 回答件数 

回答者の属性 回答件数（有効回答件数） 

保護者 2,136（1,990）      

こども（小中学生） 515 （514）      

こども（高校生） 465 （385）      

合計 3,116（2,889）      

（注） 有効回答件数とは、不登校の開始時期と終了時期に矛盾がある場合など、回答内容を無効と判断し

たものを除いた件数を指す。 
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(7) 調査結果の見方 

上記のほか、「２ 調査結果」を参照する際の注意点は以下のとおりである。 

・ 設問により、回答対象者数は異なる。  

・ 調査結果では、有効回答のみを集計している。 

・ 設問によっては、選択肢の複数選択 （重複回答）が可能となっているため、集計結果

の単位を統一し、各集計表において、単位は全て「件」を用いている。 

・ 各集計表の表題の後ろに付した【 】内には、当該表で集計対象としたアンケート

の種類（回答者の属性）を記載している。 

（例） 表２-(1)-ア-① 不登校のこどもの学年【保護者・こども（高校生）】 

⇒ 当該表では、保護者向けアンケート及びこども（高校生）向けアンケートの

回答を集計 

・ 表１-(5)-①に記載のとおり、設問の内容は、保護者向けとこども（小中学生）向け

で大きく異なり、こども（高校生）向けは、保護者向けの設問にこども（小中学生）向

けの設問の一部を追加したものとしている。 

そのため、基本的に、保護者向け及びこども（高校生）向けの集計はまとめて行い、

こども（小中学生）向けの集計は単独又はこども（高校生）向けとまとめて行ってい

る。 

・ 本調査のうち、公立小中学校に対する調査では、不登校のこどもの学校健診の受診

状況を科目別（内科、耳鼻咽喉科、眼科、歯科、尿検査、心電図及び身体等計測）に把

握している。 

一方、アンケート調査では、回答者の負担等を考慮し、不登校期間中の学校健診の

受診状況を科目別には把握しておらず、全ての科目を受診していなくても、おおむね

受診していれば 「受診した」と回答するよう依頼している。そのため、アンケート調査

における「受診した」との回答には、一部の科目が未受診である場合が含まれ得る。 

・ 学校健診は、学校医の医療機関等で受ける場合もあるが、アンケート調査では、学

校医の医療機関における受診は、学校健診ではなく、医療機関における健康診断の受

診として集計している。 

・ 設問のうち、回答状況の確認を目的とした設問（居住地、学校所在地等）や他の設問

の集計に用いるための設問（不登校の開始・終了時期等）については、集計表を作成し

ていない。 

また、設問の中にある自由記述欄については、当省が可能な範囲で整理・分類し集

計した結果を掲載したほか、一部、自由記述された個別の事情を掲載している箇所が
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ある。ただし、後者に関しては、記述内容の趣旨を損なわない範囲で要約等を行った。 

・ アンケート調査の回答依頼文や設問の選択肢等に記載のある機関・団体については、

表１-(7)-①を参照のこと。 

 

表１-(7)-① アンケート調査の関係機関・団体 

機関・団体 説 明 

教育支援センター 不登校児童生徒等に対する指導を行うために都道府

県・市町村の教育委員会又は首長部局が、教育センター

等の学校以外の場所や学校の余裕教室等において、学校

生活への復帰を支援するため、児童生徒の在籍校と連携

をとりつつ、個別カウンセリング、集団での指導、教科

指導等を組織的、計画的に行う組織として設置したもの

をいう。 

なお、教育支援センターの中でも、学校内の余裕教室

等を活用したものを「校内教育支援センター」（スペシ

ャルサポートルーム）という。 

学びの多様化学校 不登校児童生徒の実態に配慮した特別の教育課程を

編成して教育を実施する必要があると認められる場合

に、文部科学大臣の指定を受けて、教育課程の基準によ

らずに教育を実施できる学校をいう。 

フリースクール・ 

フリースペース 

公の定義はないが、アンケート調査では、主に不登校

のこどもに対して学んだり過ごしたりする場を提供す

る活動をしている民間の団体・施設を指す。 

不登校に関わる親の会 公の定義はないが、アンケート調査では、不登校のこ

どもを持つ保護者同士がつながり、悩みを共有したりす

るといった目的の集まり・団体を指す。 
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２ 調査結果 

(1) 不登校のこどもの基本情報 

ア 不登校のこどもの学年 

アンケート調査の回答 2,889件について、回答の対象となった不登校のこどもの回

答時点の学年を整理した結果は、表２-(1)-ア-①及び②のとおりである。 

 

表２-(1)-ア-① 不登校のこどもの学年【保護者・こども（高校生）】 

学年 件数 

小学１年生 35  （1.5％）     

小学２年生 40  （1.7％）     

小学３年生 106  （4.5％）     

小学４年生 140  （5.9％）     

小学５年生 169  （7.1％）     

小学６年生 174  （7.3％）     

中学１年生 337 （14.2％）     

中学２年生 435 （18.3％）     

中学３年生 456 （19.2％）     

中学卒業済み 483 （20.3％）     

合計 2,375  （100％）     

（注） 上記「１ 調査の概要」の「(6) 回答件数」で述べたとおり、保護者の回答件数とこども（小中

学生）の回答件数は、こどもの数としては重複し得る（同一のこどもについて回答していることが

ある。）ため、保護者及びこども（高校生）とこども（小中学生）とは別集計した。 

 

表２-(1)-ア-② 不登校のこどもの学年【こども（小中学生）】 

学年 件数 

小学１年生 ５  （1.0％）      

小学２年生 ７  （1.4％）      

小学３年生 18  （3.5％）      

小学４年生 25  （4.9％）      

小学５年生 34  （6.6％）      

小学６年生 44  （8.6％）      

中学１年生 91 （17.7％）      

中学２年生 112 （21.8％）      

中学３年生 178 （34.6％）      

合計 514  （100％）      

（注） （ ）内の割合については、小数点第二位を四捨五入しているため、その合計は 100％にならな

い。 
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イ 不登校のこどもの性別 

アンケート調査の回答 2,889件について、回答の対象となった不登校のこどもの性

別を整理した結果は、表２-(1)-イ-①及び②のとおりである。 

 

表２-(1)-イ-① 不登校のこどもの性別【保護者・こども（高校生）】 

性別 件数 

男性 1,186 （49.9％）     

女性 1,127 （47.5％）     

その他 62  （2.6％）     

合計 2,375  （100％）     

（注） 上記「１ 調査の概要」の「(6) 回答件数」で述べたとおり、保護者の回答件数とこども（小中

学生）の回答件数は、こどもの数としては重複し得る（同一のこどもについて回答していることが

ある。）ため、保護者及びこども（高校生）とこども（小中学生）とは別集計した。 

 

表２-(1)-イ-② 不登校のこどもの性別【こども（小中学生）】 

性別 件数 

男性 219 （42.6％）     

女性 270 （52.5％）     

その他 25  （4.9％）     

合計 514  （100％）     

 

ウ 不登校のこどもが不登校期間中によく過ごしている／いた場所 

アンケート調査の回答のうち保護者及びこども（高校生）の回答 2,146件について、

不登校のこどもが不登校期間中によく過ごしている／いた場所を整理した結果は、表

２-(1)-ウ-①のとおりである。 

 

表２-(1)-ウ-① 不登校のこどもが不登校期間中によく過ごしている／いた場所【保

護者・こども（高校生）】 

主な居場所 件数 

フリースクール・フリースペース 562 （26.2％）     

教育支援センター 195  （9.1％）     

塾、習い事 126  （5.9％）     

校内教育支援センター 

（スペシャルサポートルーム等） 
61  （2.8％）     

その他（図書館等） 89  （4.1％）     

特になし（ほとんど自宅にいる／いた） 1,113 （51.9％）     
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合計 2,146  （100％）     

（注） 本表は、保護者及びこども（高校生）を集計対象としているが、回答者の回答によって、集計対

象外となっている場合があるため、保護者及びこども（高校生）を集計対象とした他の表と異なり、

合計数が 2,146 件となっている。 

 

(2) 学校健診の受診状況 

ア 不登校期間中の学校健診の受診状況 

不登校のこどもの不登校期間中の学校健診の受診状況をみると、表２-(2)-ア-①の

とおり、不登校期間中に学校健診があった回数が１回以上とする回答 2,242 件（保護

者及びこども（高校生）の全回答 2,375 件から学校健診があった回数０回 5の 133 件

を除いた数）のうち、学校健診を一切受診していないとする回答は 966件 （表中の太

字部）であり、全体の 43.1％を占めていた。一方で、不登校期間中の学校健診を全て

受診したとする回答は 571件（表中の下線部）であり、全体の 25.5％を占めていた。 

 

表２-(2)-ア-① 不登校期間中の学校健診の受診状況 （学校健診があった回数別） 【保

護者・こども（高校生）】 

（単位：件） 

 学校健診を受診した回数 
合計 

０回 １回 ２回 ３回 ４回 ５回 ６回 ７回 ８回 ９回 

不
登
校
期
間
中
に
学
校
健
診
が
あ
っ
た
回
数 

０回 133          133 

１回 311 194         505 

２回 289 144 162        595 

３回 151 123 50 86       410 

４回 90 52 45 33 44      264 

５回 67 38 25 33 16 48     227 

６回 35 19 21 16 11 11 18    131 

７回 16 13 ７ ３ 10 ７ ３ 16   75 

８回 ６ ６ ４ ２ ２ ４ １ １ ３  29 

９回 １ １ １ １ ０ ０ ２ ０ ０ ０ ６ 

合計 1,099 590 315 174 83 70 24 17 ３ ０ 2,375 

（注）１ 本表における 「不登校期間中に学校健診があった回数」は、集計対象期間を小学１年生から中

学３年生までとしていることから、最大９回となる。 

２ 表中の太字部の合計（966 件）は、学校健診を一切受診していない件数である。 

３ 表中の下線部の合計（571 件）は、学校健診を全て受診している件数である。 

 

表２-(2)-ア-①の受診状況について、不登校期間中に１回以上未受診があったとす

る回答 1,671件（不登校期間中に学校健診があった回数が１回以上とする回答 2,242

 
5 学校健診があった回数が０回とは、ある年度の学校健診が終了した後に不登校が始まり、次年度の学校健診が実

施される前に不登校が終了した場合を指す。 



９ 

 

件から、学校健診を全て受診したとする回答 571件を除いた数）の連続未受診回数を

みると、表２-(2)-ア-②のとおりであった。 

 

表２-(2)-ア-② 不登校期間中に学校健診を連続で受診しなかった回数【保護者・こ

ども（高校生）】 

連続して受診しなかった回数 件数 

１回 
592（35.4％） 

［311］ 

２回 
514（30.8％） 

［289］ 

３回 
254（15.2％） 

［151］ 

４回 
146（8.7％） 

［90］ 

５回 
89（5.3％） 

［67］ 

６回 
46（2.8％） 

［35］ 

７回 
23（1.4％） 

［16］ 

８回 
６（0.4％） 

［６］ 

９回 
１（0.1％） 

［１］ 

合計 
1,671（100％） 

［966］ 

（注）１ 本表における 「連続して受診しなかった回数」は、集計対象期間を小学１年生から中学３年生

までとしていることから、最大９回となる。 

２ （ ）内の割合については、小数点第二位を四捨五入しているため、その合計は 100％になら

ない。 

３  ［ ］内は、不登校期間中に実施された学校健診を一切受診していない回答の件数である。例

えば、連続未受診回数が７回のこどもの場合、23 件のうち 16 件は不登校期間中にあった学校健

診が７回でそれらを全て受診しておらず、残り７件は不登校期間中にあった学校健診が８回以

上でそのうち７回を連続未受診であることを意味する。 

 

イ 不登校期間中に学校健診を受診しなかった理由 

不登校期間中の学校健診に１回以上未受診があったとする回答 1,671 件について、

学校健診を受診しなかった主な理由を尋ねた結果は、表２-(2)-イ-①のとおりである。
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また、表２-(2)-イ-①の回答のうち、「学校から、学校健診の実施について事前連

絡がなかった又は当日までに気付かなかった。」とする回答について、その事情を尋

ねた結果は、表２-(2)-イ-②のとおりである。 

 

表２-(2)-イ-① 不登校期間中に学校健診を受診しなかった主な理由【保護者・こど

も（高校生）】 

学校健診を受診しなかった主な理由 

件数 

合計 1,671

（100％） 

学校健診の日程は事前に把握しており、他の子と違う日時に受診できるよう

にするなど配慮してくれたが、こどもが学校に行くことが難しかった。 

563 

（33.7％） 

学校健診の日程は事前に把握していたが、他の子と違う日時に受診できるよ

うにするなどの配慮がなかったので、受診できなかった。 

474 

（28.4％） 

学校から、学校健診の実施について事前連絡がなかった又は当日までに気付

かなかった。 

355 

（21.2％） 

その他（自由記述） 279 

（16.7％） 

 日程の事前把握や配慮の有無にかかわらず、こどもが学校に行くことを

嫌がるため、学校健診を受診できなかった。 

107 

［38.4％］ 

 日程の事前把握や配慮の有無にかかわらず、こどもが外出自体を嫌がる

ため、学校健診を受診できなかった。 

24 

［8.6％］ 

 学校健診の必要性を感じていないため、学校健診を受診しなかった（体

調不良がない、かかりつけ医等で定期的に受診治療をしている。）。 

20 

［7.2％］ 

 医療機関で健康診断を受けることにしたため、学校健診を受診しなかっ

た（学校から指定された学校医の医療機関で受けた、自分で選んだ医療

機関で自費で受けた。）。 

16 

［5.7％］ 

 学校健診の日程は事前に把握していたが、時間・場所、注意点、配慮の有

無といった詳細な情報がなかったため、受診できなかった。 

４ 

［1.4％］ 

 
その他 

108 

［38.7％］ 

（注）１ 本表の設問は、主な理由を一つ選択する形で尋ねた。 

２ （ ）内は、合計（1,671 件）に対する割合である。 

３ ［ ］内は、その他（279 件）に対する割合である。 

４  「その他（自由記述）」内の区分は、自由記述を確認の上、当省において分類したものである。 
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表２-(2)-イ-② 学校健診を受診しなかった主な理由を事前連絡がなかった又は当日

までに気付かなかったと回答した件数及びその事情【保護者・こども

（高校生）】 

学校健診を受診しなかった主な理由 件数 

学校から、学校健診の実施について事前連絡がなかった又は当日

までに気付かなかった。 

355 

（21.2％） 

 ⅰ）学校からの連絡が紙の配布のみで、受け取れなかった又は

受け取るまでに時間がかかった（連絡手段がメールや連絡ア

プリなどでデジタル化されていない。）。 

205 

［57.7％］ 

ⅱ）そもそも学校からの連絡がない。 
53 

［14.9％］ 

ⅲ）学校からの連絡は見ないようにしている。 
46 

［13.0％］ 

ⅳ）メールや連絡アプリなどで学校健診の実施についてお知ら

せはあったが、気付くのが遅くなった。 

24 

［6.8％］ 

ⅴ）その他 
27 

［7.6％］ 

（注）１ 本表は、表２-(2)-イ-①の設問で、「学校から、学校健診の実施について事前連絡がなかった

又は当日までに気付かなかった。」を選択した者を対象に、その主な事情を一つ選択するよう求

めた設問の集計結果である。 

２ （ ）内は、学校健診を受診しなかった理由に関する全回答件数（1,671 件）に対する割合で

ある。 

３ ［ ］内は、「学校から、学校健診の実施について事前連絡がなかった又は当日までに気付か

なかった。」と回答した 355 件に対する割合である。 

４  「ⅱ）そもそも学校からの連絡がない。」は、自由記述を確認の上、当省において分類したもの

である。 

 

(3) 医療機関での健康診断の受診状況 

ア 医療機関での健康診断の受診状況と費用負担 

不登校期間中の学校健診に１回以上未受診があったとする回答 1,671 件について、

学校で受診しなかった時に代わりに医療機関で健康診断を受診したかを尋ねた結果

は、表２-(3)-ア-①のとおりである。 

同表には、1,671件のうち、不登校期間中に学校健診を一切受診していないとする

回答 966件の内訳も併せて示している。 
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表２-(3)-ア-① 不登校期間中に学校健診を受診しなかったことがあるこどもの医療

機関での健康診断受診状況 （学校健診未受診回数別） 【保護者・こども

（高校生）】 

（単位：件） 

学校健診を 

受診しなかった回数 

医療機関での健康診断受診 

したことがある したことがない 

１回 
179（30.3％） 

［81］ 

390（36.1％） 

［230］ 

２回 
185（31.4％） 

［89］ 

324（30.0％） 

［200］ 

３回 
100（16.9％） 

［57］ 

160（14.8％） 

［94］ 

４回 
59（10.0％） 

［32］ 

95（8.8％） 

［58］ 

５回 
43（7.3％） 

［28］ 

52（4.8％） 

［39］ 

６回 
14（2.4％） 

［９］ 

39（3.6％） 

［26］ 

７回 
８（1.4％） 

［５］ 

15（1.4％） 

［11］ 

８回 
２（0.3％） 

［２］ 

５（0.5％） 

［４］ 

９回 
０（０％） 

［０］ 

１（0.1％） 

［１］ 

合計 
590（100％） 

［303］ 

1,081（100％） 

［663］ 

（注）１ 本表における 「学校健診を受診しなかった回数」は、集計対象期間を小学１年生から中学３年

生までとしていることから、最大９回となる。 

２ （ ）内の割合については、小数点第二位を四捨五入しているため、その合計は 100％になら

ない場合がある。 

３  ［ ］内は、不登校期間中に実施された学校健診を一切受診していない回答の件数である。例

えば、学校健診を受診しなかった回数が７回のこどもの場合、医療機関での健康診断を受診した

ことがない 15 件のうち 11 件は不登校期間中にあった学校健診が７回でそれらを全て受診して

おらず、残り４件は不登校期間中にあった学校健診が８回以上でそのうち７回を受診していな

いことを意味する。 

  

表２-(3)-ア-①において医療機関で健康診断を受診したとする回答 590件 （不登校

期間中に学校健診を一切受診していない回答 303件）のうち、保護者からの回答 536

件 （不登校期間中に学校健診を一切受診していない回答 271件）について、医療機関
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での受診の際の費用負担の有無を尋ねた結果は、表２-(3)-ア-②のとおりである。 

 

表２-(3)-ア-② 不登校期間中に学校健診を受診しなかったこどもが医療機関で健康

診断を受診した場合の費用負担状況【保護者】 

（単位：件） 

医療機関での費用負担 
合計 

あり なし 

144（26.9％） 

［77］ 

392（73.1％） 

［194］ 

536（100％） 

［271］ 

（注） ［ ］内は、不登校期間中に実施された学校健診を一切受診していない回答の件数である。 

 

イ 医療機関での健康診断を受診しなかった理由 

表２-(3)-ア-①の不登校期間中に学校健診を受けなかったことがあるこどもに関

し、医療機関で健康診断を受診したことがないとする回答 1,081件 （不登校期間中に

学校健診を一切受診していない回答 663件）のうち、保護者からの回答 928件 （不登

校期間中に学校健診を一切受診していない回答 570件）について、医療機関で健康診

断を受診しなかった理由を整理した結果は、表２-(3)-イ-①のとおりである。 

 

表２-(3)-イ-① 不登校期間中に学校健診を受診しなかったことがあるこどもが、医

療機関で健康診断を受診しなかった理由【保護者】 

医療機関で健康診断を受診しなかった理由 件数 

こどもが外出することが難しかった。 
359（38.7％） 

［236］ 

体調不良時等に医療機関を受診しているので、別途、健康

診断のために医療機関に行くことはしていない。 

319（34.4％） 

［182］ 

健康診断のために病院に行くという意識がなかった。 
311（33.5％） 

［187］ 

複数の医療機関を回らなければならないことが負担 
255（27.5％） 

［144］ 

お金がかかるため。 
98（10.6％） 

［61］ 

かかりつけ医以外の医療機関での受診が難しかった。 
80（8.6％） 

［37］ 

医療機関に行く時間がない。 
75（8.1％） 

［42］ 
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その他 
73（7.9％） 

［47］ 

回答件数 
928（100％） 

［570］ 

（注）１ 選択肢（医療機関で健康診断を受診しなかった理由）から、該当するものを３つまで選択可能

であるため、各項目の件数の合計（1,570 件）は、回答件数 （928 件）と一致しない。なお、 （ ）

内は、回答件数（928 件）に対する割合である。 

   ２ ［ ］内は、不登校期間中に実施された学校健診を一切受診していない回答の件数である。 

 

(4) 学校健診を受けやすくする工夫・配慮に関する不登校のこどもの認識 

こども（小中学生）からの回答 514件及び不登校期間中の学校健診に１回以上未受診

があったとするこども（高校生）からの回答 220件の合計 734 件について、どのような

工夫・配慮があれば学校健診が受けやすかったかを尋ねた結果は、表２-(4)-①のとお

りである。 

 

表２-(4)-① 健康診断を受けやすくする工夫 ・配慮に関する不登校のこどもの認識 【こ

ども（小中学生・高校生）】 

（単位：件） 

質問の内容 はい いいえ わからない 

他のお友達や先生と会わないようにすれば、

学校で健康診断を受けやすかったと思います

か。 

314 

（42.8％） 

224 

（30.5％） 

196 

（26.7％） 

おうちの人と一緒であれば、学校で健康診断

を受けやすかったと思いますか。 

209 

（28.5％） 

315 

（42.9％） 

210 

（28.6％） 

学校以外の場所（病院など）であれば、健康診

断を受けやすくなると思いますか。 

431 

（58.7％） 

134 

（18.3％） 

169 

（23.0％） 

おうちで健康診断を受けられるのであれば、

健康診断を受けやすかったと思いますか。 

408 

（55.6％） 

169 

（23.0％） 

157 

（21.4％） 

オンラインで健康診断を受けられるのであれ

ば、健康診断を受けやすかったと思いますか。 

356 

（48.5％） 

192 

（26.2％） 

186 

（25.3％） 

（注） 各設問の回答件数は 734 件であり、（ ）内は各設問の回答件数に対する割合である。 
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(5) 不登校のこどもの健康上の支障 

ア 不登校期間中に学校健診を受診しなかった経験があるこどもの健康上の支障 

不登校期間中の学校健診に１回以上未受診があったとする回答 1,671 件について、

回答時点におけるこどもの健康上の支障 （健康診断を受診していれば早期発見ができ

たかもしれない支障）の有無と学校健診の受診状況の関係を整理した結果が、表２-

(5)-ア-①である。 

 

表２-(5)-ア-① 学校健診を受けなかった経験がある不登校のこどもの健康上の支障

の有無と学校健診の受診状況【保護者・こども（高校生）】 

（単位：件） 

健康上の 

支障の有無 

不登校期間中に学校健診を受けなかった経験のある件数 
 

うち不登校期間中に一度も学校健診を受診していない件数 

  学校健診を受診しなかった回数 

１

回 

２

回 

３

回 

４

回 

５

回 

６

回 

７

回 

８

回 

９

回 

あり 
354 

（21.2％） 

205 

（21.2％） 
44 60 36 25 16 14 ６ ４ ０ 

なし 
1,317 

（78.8％） 

761 

（78.8％） 
267 229 115 65 51 21 10 ２ １ 

合計 
1,671 

（100％） 

966 

（100％） 
311 289 151 90 67 35 16 ６ １ 

 

表２-(5)-ア-①において健康上の支障ありとする回答 354件のうち、具体の疾病等

の記載があるものについて、疾病等別に整理した結果は、表２-(5)-ア-②のとおりで

ある。 

また、表２-(5)-ア-②に挙げた疾病等について、学校健診を受診していないことで

発見が遅れたとする回答の主な事例は、表２-(5)-ア-③のとおりである。 

なお、表２-(5)-ア-②及び③では、回答があった疾病等のうち、学校健診を通じた

早期発見が期待できる疾病等に絞って整理した。 
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表２-(5)-ア-② 学校健診を受けなかった経験がある不登校のこどもに係る疾病等別

の学校健診の受診状況【保護者・こども（高校生）】 

（単位：件） 

疾病等 

不登校期間中に学校健診を受けなかった経験のある件数 
 

うち不登校期間中に一度も学校健診を受診していない件数 

  学校健診を受診しなかった回数 

１

回 

２

回 

３

回 

４

回 

５

回 

６

回 

７

回 

８

回 

９

回 

虫歯・歯肉炎等 163 94 19 32 14 12 ９ ７ ０ １ ０ 

視力低下 66 35 ５ 10 ９ ５ ２ ３ １ ０ ０ 

肥満 47 37 12 13 ７ １ １ ２ １ ０ ０ 

側わん症等 34 20 １ ４ ３ ６ １ ２ １ ２ ０ 

低体重・低身長 13 ４ ０ ０ ２ １ １ ０ ０ ０ ０ 

糖尿病 １ １ ０ ０ １ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

その他（腎疾患、思春期

早発症等） 
17 12 １ ４ ２ ３ １ １ ０ ０ ０ 

（注） 一つの回答において複数の疾病等に言及している場合があるため、重複計上がある。 

 

表２-(5)-ア-③ 不登校で学校健診を受けていないことにより、疾病等の発見が遅れ

たと考えられる主な事例【保護者・こども（高校生）】 

回答時点の

本人の学年 

不登校期間中の

学校健診の回数

と、そのうちの

未受診回数 

事例 

中学３年生 ２回中２回 
 歯医者で定期検診するという意識がなかった。歯医

者に連れて行ったら虫歯があった。 

中学３年生 ３回中２回 

乳歯が残ったままで永久歯がゆがんでいたが、歯科

健診を受けていなかったため気付かなかった。歯医者

を受診した時点では歯科矯正や手術が必要になるか

もしれない状態になってしまっていた。 
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中学２年生 ７回中４回 

風邪で病院にかかった際、肥満傾向を指摘されたこ

とをきっかけに、実費で詳しい健康診断と栄養管理指

導を受けた。 

小学５年生 ４回中４回 
 学校で周囲と比較する機会がなく、痩せすぎである

ことに気付かなかった。 

小学５年生 ４回中４回 
視力が落ちていることに気付かなかった。本人の申

告により眼科を受診した際には結構悪くなっていた。 

中学３年生 ２回中１回 

 中学２年生の内科健診を受けなかったが、中学３年

生で学校側の時間の配慮を得て学校健診を受診した

ところ、脊柱側わん症と判明し治療中。中学２年生時

の学校健診を受けていたら早期発見できた可能性が

ある。 

中学３年生 ４回中４回 

学校に行けず、座りっぱなしの生活が続いたことに

より、足の骨が曲がってしまった。学校健診を受けさ

せたかったが登校できず、また、病院での健康診断も

嫌がったため受診できなかった。 

中学３年生 ８回中７回 
 家庭内で脊柱側わん症や虫歯を発見したが、発見が

遅かったように感じている。 

中学１年生 ３回中３回 

まぶたと足の浮腫がひどく、小児科で尿検査したと

ころ、精密検査のため大病院を紹介された。その結果、

ＩＧＡ腎症、膜性増殖性糸球体腎炎及びネフローゼ症

候群と診断された。学校の尿検査を受けていれば早期

発見できていたかもしれない。 

小学４年生 ２回中２回 

 小学３年生の秋に声変わりが始まったため、検査を

受けたところ、思春期早発症と診断を受け、その時点

で既に性ホルモン分泌の後期に入っていた。10cm 以

上の身長の伸びがあったので、春に学校健診を受けて

いれば、もう少し早く精密検査に至っていただろうと

いわれている。 

 

イ 不登校のこども（小中学生）が自覚している身体の不調 

こども（小中学生）からの回答 514件について、回答時点における身体の不調の有

無と学校健診の受診状況の関係を整理した結果は、表２-(5)-イ-①のとおりである。 
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表２-(5)-イ-① 不登校のこどもが自覚している身体の不調の有無と学校健診の受診

状況【こども（小中学生）】 

（単位：件） 

学校健診の受診状況 
調査時点の身体の不調 

合計 
あり なし わからない 

毎年受診していた 
18 

（18.9％） 

65 

（68.4％） 

12 

（12.6％） 

95 

（100％） 

未受診の年があった 
32 

（18.2％） 

116 

（65.9％） 

28 

（15.9％） 

176 

（100％） 

全く受診していない 
50 

（29.1％） 

109 

（63.4％） 

13 

（7.6％） 

172 

（100％） 

不明 
15 

（21.1％） 

38 

（53.5％） 

18 

（25.4％） 

71 

（100％） 

合計 
115 

（22.4％） 

328 

（63.8％） 

71 

（13.8％） 

514 

（100％） 

（注）  （ ）内は、各行の合計に対する割合である。なお、割合については、小数点第二位を四捨五入

しているため、その合計が 100％にならない場合がある。 

 

表２-(5)-イ-①において身体の不調ありとする回答 115 件のうち、具体の疾病等の

記載があるものについて、疾病等別に整理した結果は、表２-(5)-イ-②のとおりであ

る。 

なお、表２-(5)-イ-②では、回答があった疾病等のうち、学校健診を通じた早期発

見が期待できる疾病等に絞って整理した。 

 

表２-(5)-イ-② 不登校のこどもが持つ疾病等別の学校健診の受診状況【こども（小

中学生）】 

（単位：件） 

学校健診の受診状況 

疾病等 

虫歯等 視力低下 側わん症等 肥満 低体重 

毎年受診していた １ ３ ０ ０ ０ 

未受診の年があった ５ ７ １ ０ １ 

全く受診していない ３ 15 ５ ２ ０ 

不明 １ ５ ０ ０ ０ 

合計 10 30 ６ ２ １ 

（注） 一つの回答において複数の疾病等に言及している場合があるため、重複計上がある。 

 

表２-(5)-イ-①において身体の不調ありとする回答 115 件について、その不調の治
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療のために医療機関を受診したかどうかを整理した結果は、表２-(5)-イ-③のとおり

である。 

 

表２-(5)-イ-③ 不登校のこどもが持つ身体の不調に関する医療機関の受診状況【こ

ども（小中学生）】 

（単位：件） 

学校健診の受診状況 
身体の不調に関する医療機関の受診状況 

合計 
受診した 受診していない わからない 

毎年受診していた 
13 

（72.2％） 

３ 

（16.7％） 

２ 

（11.1％） 

18 

（100％） 

未受診の年があった 
24 

（75.0％） 

６ 

（18.8％） 

２ 

（6.3％） 

32 

（100％） 

全く受診していない 
30 

（60.0％） 

14 

（28.0％） 

６ 

（12.0％） 

50 

（100％） 

不明 
10 

（66.7％） 

５ 

（33.3％） 

０ 

（０％） 

15 

（100％） 

合計 
77 

（67.0％） 

28 

（24.3％） 

10 

（8.7％） 

115 

（100％） 

（注）  （ ）内は、各行の合計に対する割合である。なお、割合については、小数点第二位を四捨五入

しているため、その合計が 100％にならない場合がある。 

 

(6) 健康や家庭状況等に関する悩み・不安、行政・学校への要望等 

アンケート調査では、保護者及びこども（高校生）に対し、不登校期間中の健康や家

庭状況等に関する悩み・不安、行政・学校への要望等を自由記述の形で尋ねており、得

られた回答を分類・整理した結果は、表２-(6)-①のとおりである。 

 

表２-(6)-① 不登校のこどもの保護者等が抱えている悩み・不安、行政・学校への要望

等【保護者・こども（高校生）】 

主な悩み・不安、要望等の内容 件数 

こどもの生活習慣や健康リスクに関するもの（偏食、運動不足、昼夜逆転、

ひきこもり等） 
347 

健康診断に関するもの 健康診断の方法に関するもの（医療機関で受

診したい、学校外の１か所でまとめて受診し

たい等） 

150 

 健康診断の案内やお知らせに関するもの（学

校健診の案内やお知らせがほしい、オンライ

ンで周知してほしい等） 

41 
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収入や支出に関するもの 就労・収入に関するもの 218 

支出（生活費、教育費等）に関するもの 239 

（注）１ 自由記述で回答された様々な悩み・不安、要望等を分類・整理し、主要なものに絞って計上した。 

２ 本自由記述欄の回答件数は 1,518 件である。 

３ 悩み・不安、要望等の各項目について、一つの回答が複数の項目に該当することがあり得る。 
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参考資料Ⅰ 設問 
 
※ 設問への回答内容等によって、次に答える設問が異なることがあり、その場

合、表中では（→設問○へ）との説明を付記している。説明がない場合は、当

該設問に答えた全回答者が直下の設問に移行する。 

 

【①保護者向け（公立小中学校、教育支援センター又はフリースクール在籍・利

用者）】 

設問  

番号  
内容  回答形式・選択肢等  

１  お子さまがお住いの都道府県を選択してください。  47 都道府県から１つ選択  

２  お子さまがお住いの市区町村を選択してください。  

設問１で回答した 都道府県 に属する

市区町村又は「回答しない」から１つ

選択  

３  お子さまの性別を選択してください。  

以下の①～③から１つ選択  

①男子  

②女子  

③その他、回答しない  

４  お子さまの学年を選択してください。  
「小学１年生」～ 「中学３年生」から

１つ選択  

５  
お子さまが継続的に学校に通わない傾向が出始めた学

年を選択してください。  

「小学１年生」～ 「中学３年生」から

１つ選択  

６  
お子さまが継続的に学校に通わない傾向が出始めた時

期を選択してください。  

以下の①～⑤から１つ選択  

①４月～６月頃  

②７月～９月頃  

③ 10 月～ 12 月頃  

④１月～３月頃  

⑤不明、覚えていない  

７  
自宅外で、お子さまがよく過ごしている場所はありま

すか。（主な利用場所を１つ選択してください。）  

以下の①～⑥から１つ選択  

①校内教育支援センター（スペシャル

サポートルーム等）  

②教育支援センター  

③フリースクール・フリースペース  

④塾、習い事  

⑤その他（図書館等）  

⑥特になし（ほとんど自宅にいた）  

８  

お子さまが学校に通っていない間の学校内での健康診

断の受診状況を教えてください。  

※医療機関での受診は含みません。  

※学校内健康診断には複数の科目（内科、眼科、耳鼻科、

歯科、尿検査等）がありますが、全科目を受診してい

なくても、概ね受診していれば、回答上は受診したこ

とにしてください。  

※「受診しなかった年があった」は、お子さまが学校に

通っていない間、健康診断を一切受診しなかった場

合や受診したりしなかったりした場合のほか、一時

的に学校に通うようになった時期があり、その間、学

校で健康診断を受診していた場合に選択してくださ

い。  

以下の①～②から１つ選択  

①毎年受診していた（→設問 18 へ）  

②受診しなかった年があった （→設問

９へ）  

９  
お子さまが学校に通っていない間の学校内での健康診

断について、各学年における受診状況を教えてくださ

各学 年 ごと の 受診 状 況を ① ～④ か ら

１つ選択  
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い。  

※医療機関での受診は含みません。  

※学校内健康診断には複数の科目（内科、眼科、耳鼻科、

歯科、尿検査等）がありますが、全科目を受診してい

なくても、概ね受診していれば、回答上は「受診した」

を選択してください。  

①受診した  

②受診していない  

③不明・覚えていない  

④学校に通っていた  

 

（回答例）  

・現在中学３年生で、小学３年生から

通わないようになった （小学１、２

年生は継続的に学校に通っていた） 

・小 学 ３年 生 ～６ 年 生は 受 診し て い

ない  

・中学１、２年生の受診状況は不明。 

・中学３年生は受診した  

 

10 
お子さまが学校に通っていない間、学校内での健康診

断を受診しなかった理由を教えてください。（主な理由

を１つ選択してください。）  

以下の①～④から１つ選択  

①学校から、健康診断の実施について

事前連 絡がな かっ た又は 当 日まで

に気付かなかった（→設問 11 へ）  

②健康診断の日程 は事前に 把握して

おり、違う日時に受診できるように

するなど配慮してくれたが、お子さ

まが学 校に行 くこ とが難 し かった

（→設問 13 へ）  

③健康診断の日程 は事前に 把握して

いたが、違う日時に受診できるよう

にするなどの配慮がなかったので、

学校内での受診は難しかった （→設

問 13 へ）  

④その他（→設問 12 へ）  

11 
健康診断の実施について事前連絡がなかった又は当日

までに気付かなかった事情を教えてください。（主な事

情を１つ選択してください。）  

以下の①～④から１つ選択 （→設問 13

へ）  

①学校からの連絡が紙の配布のみで、

受け取 れなか った 又は受 け 取るま

でに時間がかかった（連絡手段がメ

ールや 連絡ア プリ などで デ ジタル

化されていない）  

②メールや連絡ア プリなど で健康診

断の実 施につ いて お知ら せ はあっ

たが、気付くのが遅くなった  

③学校からの連絡 は見ない ようにし

ている  

④その他（自由記述）  

12 
もしよろしければ、お子さまが学校に通っていない間、

健康診断を受診しなかった理由を教えてください。  
自由記述（ 1,000 字以内）  

13 学校内での健康診断を受診しなかった時に、代わりに 以下の①～②から１つ選択  
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医療機関で健康診断を受診したことがありますか。  ①はい（→設問 14 へ）  

②いいえ（→設問 15 へ）  

14 
医療機関で健康診断を受診した際に、費用負担はあり

ましたか。  

以下の①～②から１つ選択 （→設問 16

へ）  

①はい  

②いいえ  

15 
医療機関で健康診断を受診していない理由を選択して

ください。（主な理由を３つまで選択）  

以下の①～⑧から３つまで選択  

①お金がかかるため  

②医療機関に行く時間がない  

③複数の医療機関 を回らな ければな

らないことが負担  

④健康診断のため に病院に 行くとい

う意識がなかった  

⑤お子さまが外出 すること が難しか

った  

⑥かかりつけ医以 外の医療 機関での

受診が難しかった  

⑦体調不良時等に 医療機関 を受診し

ているので、別途、健康診断のため

に医療 機関に 行く ことは し ていな

い  

⑧その他（自由記述）  

16 
現在、お子さまに健康診断を受診していれば早期発見・

治 療 が で き た か も し れ な い 健 康 上 の 支 障 は あ り ま す

か。（虫歯、骨格の歪み、肥満等）  

以下の①～②から１つ選択  

①はい（→設問 17 へ）  

②いいえ（→設問 18 へ）  

17 
もしよろしければ、具体的な健康上の支障を教えてく

ださい。  
自由記述（ 1,000 字以内）  

18 

お子さまの健康（持病、障がい等）や生活習慣（食生活

等）、あるいはご家庭の状況（収入、きょうだい等の家

族の状況等）について、悩んでいることや不安に思って

いることがあれば教えてください。  

また、その関係で行政や学校に望む支援があれば教え

てください。  

自由記述（ 1,000 字以内）  

19 

もしよろしければ、今後、総務省からご回答内容につい

てお問い合わせさせていただく際のメールアドレスを

ご記入ください。  

※メールアドレスの記入は任意です。  

メールアドレス（任意記入）  

 

 

【②保護者向け（学びの多様化学校在籍・利用者）】 

設問  

番号  
内容  回答形式・選択肢等  

１  
お子さまが現在通っている学びの多様化学校がある都

道府県を選択してください。  
47 都道府県から１つ選択  

２  
お子さまが現在通っている学びの多様化学校がある市

区町村を選択してください。  

設問１で回答した 都道府県 に属する

市区町村又は「回答しない」から１つ

選択  

３  お子さまの性別を選択してください。  

以下の①～③から１つ選択  

①男子  

②女子  

③その他、回答しない  

４  
お子さまが学びの多様化学校に入学した学年を教えて

ください。  

「小学１年生」～ 「中学３年生」から

１つ選択  
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５  
お子さまが学びの多様化学校に入学した時期を教えて

ください。  

以下の①～④から１つ選択  

①４月～６月頃  

②７月～９月頃  

③ 10 月～ 12 月頃  

④１月～３月頃  

６  お子さまの現在の学年を選択してください。  

「小学１年生」～「中学３年生」から

１つ選択  

（ 「小学１年生」→設問８へ）  

（ 「小学２年生」～「中学３年生」→

設問７へ）  

７  

前の在籍校で、お子さまの不登校が始まった学年を選

択してください。  

（お子さまが継続的に学校に通わない傾向が出始めた

学年）  

「小学１年生」～「中学３年生」から

１つ選択  

８  
前の在籍校で、お子さまの不登校が始まった時期を選

択してください。  

以下の①～⑤から１つ選択  

①４月～６月頃  

②７月～９月頃  

③ 10 月～ 12 月頃  

④１月～３月頃  

⑤不明、覚えていない  

（設問６で「小学１年生」→設問 10

へ）  

（設問６で 「小学２年生」～ 「中学３

年生」→設問９へ）  

９  

お子さまが学校に継続的に通うようになった学年を教

えてください。  

（現在も不登校が続いている場合、「現在も不登校」を

選択してください。）  

「小学１年生」～「中学３年生」又は

「現在も不登校」から１つ選択  

（ 「小学１年生」～「中学３年生」→

設問 10 へ）  

（ 「現在も不登校」→設問 11 へ）  

10 
お子さまが学校に継続的に通うようになった時期を選

択してください。  

以下の①～⑤から１つ選択  

①４月～６月頃  

②７月～９月頃  

③ 10 月～ 12 月頃  

④１月～３月頃  

⑤不明、覚えていない  

11 

以前在籍していた学校における、不登校期間中の学校

内での健康診断の受診状況を教えてください。  

※医療機関での受診は含みません。  

※学校内健康診断には複数の科目（内科、眼科、耳鼻科、

歯科、尿検査等）がありますが、全科目を受診してい

なくても、概ね受診していれば、回答上は受診したこ

とにしてください。  

※「受診しなかった年があった」は、お子さまが不登校

期間中、健康診断を一切受診しなかった場合や受診

したりしなかったりした場合のほか、不登校期間中

に学校に通うようになった時期があり、その間、健康

診断を受診していた場合に選択してください。  

以下の①～②から１つ選択  

①毎年受診していた（→設問 21 へ）  

②受診しなかった年があった （→設問

12 へ）  

12 

以前在籍していた学校及び現在在籍している学びの多

様化学校における、不登校期間中の学校内での健康診

断について、各学年の受診状況を教えてください。  

※医療機関での受診は含みません。  

※学校内健康診断には複数の科目（内科、眼科、耳鼻科、

歯科、尿検査等）がありますが、全科目を受診してい

なくても、概ね受診していれば、回答上は「受診した」

を選択してください。  

各学 年 ごと の 受診 状 況を ① ～④ か ら

１つ選択  

①受診した  

②受診していない  

③不明・覚えていない  

④学校に通っていた  

 

（回答例）  
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・現在中学３年生で、小学３年生～中

学 １ 年 生 ま で 学校 に 通 っ て い な か

った（小学１、２年生は継続的に学

校に通っており、中学校２年生から

学びの多様化学校に入学した）  

・小学３年生は受診した  

・小 学 ４年 生 ～６ 年 生ま で は受 診 し

ていない  

・中学１年生の受診状況は不明  

 

13 
以前在籍していた学校における、学校内での健康診断

を受診しなかった理由を教えてください。（主な理由を

１つ選択してください。）  

以下の①～④から１つ選択  

①学校から、健康診断の実施について

事 前 連 絡 が な かっ た 又 は 当 日 ま で

に気付かなかった（→設問 14 へ）  

②健 康 診断 の 日程 は 事前 に 把握 し て

おり、違う日時に受診できるように

するなど配慮してくれたが、お子さ

ま が 学 校 に 行 くこ と が 難 し か っ た

（→設問 16 へ）  

③健 康 診断 の 日程 は 事前 に 把握 し て

いたが、違う日時に受診できるよう

にするなどの配慮がなかったので、

学校内での受診は難しかった （→設

問 16 へ）  

④その他（→設問 15 へ）  

14 
健康診断の実施について事前連絡がなかった又は当日

までに気付かなかった事情を教えてください。（主な事

情を１つ選択してください。）  

以下の①～④から１つ選択 （→設問 16

へ）  

①学校からの連絡が紙の配布のみで、

受け取 れなか った 又は受 け 取るま

でに時間がかかった（連絡手段がメ

ールや 連絡ア プリ などで デ ジタル

化されていない）  

②メールや連絡ア プリなど で健康診

断の実 施につ いて お知ら せ はあっ

たが、気付くのが遅くなった  

③学校からの連絡 は見ない ようにし

ている  

④その他（自由記述）  

15 
もしよろしければ、以前在籍していた学校における、不

登校期間中の学校内での健康診断を受診しなかった理

由を教えてください。  

自由記述（ 1,000 字以内）  

16 
以前在籍していた学校において、不登校期間中の学校

内での健康診断を受診しなかった時に、代わりに医療

機関で健康診断を受診したことがありますか。  

以下の①～②から１つ選択  

①はい（→設問 17 へ）  

②いいえ（→設問 18 へ）  

17 医療機関で健康診断を受診した際に、費用負担はあり 以下の①～②から１つ選択 （→設問 19
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ましたか。  へ）  

①はい  

②いいえ  

18 
医療機関で健康診断を受診しなかった理由を選択して

ください。（主な理由を３つまで選択）  

以下の①～⑧から３つまで選択  

①お金がかかるため  

②医療機関に行く時間がない  

③複数の医療機関 を回らな ければな

らないことが負担  

④健康診断のため に病院に 行くとい

う意識がなかった  

⑤お子さまが外出 すること が難しか

った  

⑥かかりつけ医以 外の医療 機関での

受診が難しかった  

⑦体調不良時等に 医療機関 を受診し

ているので、別途、健康診断のため

に医療 機関に 行く ことは し ていな

い  

⑧その他（自由記述）  

19 
現在、お子さまに健康診断を受診していれば早期発見・

治 療 が で き た か も し れ な い 健 康 上 の 支 障 は あ り ま す

か。（虫歯、骨格の歪み、肥満等）  

以下の①～②から１つ選択  

①はい（→設問 20 へ）  

②いいえ（→設問 21 へ）  

20 
もしよろしければ、具体的な健康上の支障を教えてく

ださい。  
自由記述（ 1,000 字以内）  

21 

お子さまが不登校だった頃、お子さまの健康（持病、障

がい等）や生活習慣（食生活等）、あるいはご家庭の状

況（収入、きょうだい等の家族の状況等）について、悩

まれていたり不安に思っていたことがあれば教えてく

ださい。  

また、その関係で行政や学校に望む支援があれば教え

てください。  

自由記述（ 1,000 字以内）  

22 

もしよろしければ、今後、総務省からご回答内容につい

てお問い合わせさせていただく際のメールアドレスを

ご記入ください。  

※メールアドレスの記入は任意です。  

メールアドレス（任意記入）  

 

 

【③保護者向け （不登校に関わる親の会在籍・利用者） （こどもが回答時点で小中

学校を不登校）】 

設問  

番号  
内容  回答形式・選択肢等  

１  お子さまがお住いの都道府県を選択してください。  47 都道府県から１つ選択  

２  お子さまがお住いの市区町村を選択してください。  

設問１で回答した 都道府県 に属する

市区町村又は「回答しない」から１つ

選択  

３  お子さまの性別を選択してください。  

以下の①～③から１つ選択  

①男子  

②女子  

③その他、回答しない  

４  お子さまの学年を選択してください。  
「小学１年生」～ 「中学３年生」から

１つ選択  

５  
お 子 さ ま の 不 登 校 が 始 ま っ た 学 年 を 選 択 し て く だ さ

い。  

「小学１年生」～ 「中学３年生」から

１つ選択  
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（お子さまに継続的に学校に通わない傾向が出始めた

学年）  

６  

お 子 さ ま の 不 登 校 が 始 ま っ た 時 期 を 選 択 し て く だ さ

い。  

（お子さまに継続的に学校に通わない傾向が出始めた

時期）  

以下の①～⑤から１つ選択  

①４月～６月頃  

②７月～９月頃  

③ 10 月～ 12 月頃  

④１月～３月頃  

⑤不明、覚えていない  

７  
自宅外で、お子さまがよく過ごしている場所はありま

すか。（主な利用場所を１つ選択してください。）  

以下の①～⑥から１つ選択  

①校内教育支援センター（スペシャル

サポートルーム等）  

②教育支援センター  

③フリースクール・フリースペース  

④塾、習い事  

⑤その他（図書館等）  

⑥特になし（ほとんど自宅にいる）  

８  

不登校期間中の学校内での健康診断の受診状況を教え

てください。  

※医療機関での受診は含みません。  

※学校内健康診断には複数の科目（内科、眼科、耳鼻科、

歯科、尿検査等）がありますが、全科目を受診してい

なくても、概ね受診していれば、回答上は受診したこ

とにしてください。  

※「受診しなかった年があった」は、お子さまが不登校

期間中、健康診断を一切受診しなかった場合や受診

したりしなかったりした場合のほか、一時的に学校

に通うようになった時期があり、その間、学校で健康

診断を受診していた場合に選択してください。  

以下の①～②から１つ選択  

①毎年受診していた（→設問 18 へ）  

②受診しなかった年があった （→設問

９へ）  
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９  

不登校期間中の学校内での健康診断について、各学年

における受診状況を教えてください。  

※医療機関での受診は含みません。  

※学校内健康診断には複数の科目（内科、眼科、耳鼻科、

歯科、尿検査等）がありますが、全科目を受診してい

なくても、概ね受診していれば、回答上は「受診した」

を選択してください。  

各学 年 ごと の 受診 状 況を ① ～④ か ら

１つ選択  

①受診した  

②受診していない  

③不明・覚えていない  

④学校に通っていた  

 

（回答例）  

・現在中学３年生で、小学３年生から

通わないようになった （小学１、２

年生は継続的に学校に通っていた） 

・小 学 ３年 生 ～６ 年 生は 受 診し て い

ない  

・中学１、２年生の受診状況は不明  

・中学３年生は受診した  

 

10 
お子さまが不登校期間中、学校内での健康診断を受診

しなかった理由を教えてください。（主な理由を１つ選

択してください。）  

以下の①～④から１つ選択  

①学校から、健康診断の実施について

事前連 絡がな かっ た又は 当 日まで

に気付かなかった（→設問 11 へ）  

②健康診断の日程 は事前に 把握して

おり、違う日時に受診できるように

するなど配慮してくれたが、お子さ

まが学 校に行 くこ とが難 し かった

（→設問 13 へ）  

③健康診断の日程 は事前に 把握して

いたが、違う日時に受診できるよう

にするなどの配慮がなかったので、

学校内での受診は難しかった （→設

問 13 へ）  

④その他（→設問 12 へ）  

11 
健康診断の実施について事前連絡がなかった又は当日

までに気付かなかった事情を教えてください。（主な事

情を１つ選択してください。）  

以下の①～④から１つ選択 （→設問 13

へ）  

①学校からの連絡が紙の配布のみで、

受け取 れなか った 又は受 け 取るま

でに時間がかかった（連絡手段がメ

ールや 連絡ア プリ などで デ ジタル

化されていない）  

②メールや連絡ア プリなど で健康診

断の実 施につ いて お知ら せ はあっ

たが、気付くのが遅くなった  

③学校からの連絡 は見ない ようにし

ている  
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④その他（自由記述）  

12 
もしよろしければ、お子さまが不登校期間中、健康診断

を受診しなかった理由を教えてください。  
自由記述（ 1,000 字以内）  

13 
学校内での健康診断を受診しなかった時に、代わりに

医療機関で健康診断を受診したことがありますか。  

以下の①～②から１つ選択  

①はい（→設問 14 へ）  

②いいえ（→設問 15 へ）  

14 
医療機関で健康診断を受診した際に、費用負担はあり

ましたか。  

以下の①～②から１つ選択 （→設問 16

へ）  

①はい  

②いいえ  

15 
医療機関で健康診断を受診していない理由を選択して

ください。（主な理由を３つまで選択）  

以下の①～⑧から３つまで選択  

①お金がかかるため  

②医療機関に行く時間がない  

③複数の医療機関 を回らな ければな

らないことが負担  

④健康診断のため に病院に 行くとい

う意識がなかった  

⑤お子さまが外出 すること が難しか

った  

⑥かかりつけ医以 外の医療 機関での

受診が難しかった  

⑦体調不良時等に 医療機関 を受診し

ているので、別途、健康診断のため

に医療 機関に 行く ことは し ていな

い  

⑧その他（自由記述）  

16 
現在、お子さまに健康診断を受診していれば早期発見・

治 療 が で き た か も し れ な い 健 康 上 の 支 障 は あ り ま す

か。（虫歯、骨格の歪み、肥満等）  

以下の①～②から１つ選択  

①はい（→設問 17 へ）  

②いいえ（→設問 18 へ）  

17 
もしよろしければ、具体的な健康上の支障を教えてく

ださい。  
自由記述（ 1,000 字以内）  

18 

お子さまの健康（持病、障がい等）や生活習慣（食生活

等）、あるいはご家庭の状況（収入、きょうだい等の家

族の状況等）について、悩んでいることや不安に思って

いることがあれば教えてください。  

また、その関係で行政や学校に望む支援があれば教え

てください。  

自由記述（ 1,000 字以内）  

19 

もしよろしければ、今後、総務省からご回答内容につい

てお問い合わせさせていただく際のメールアドレスを

ご記入ください。  

※メールアドレスの記入は任意です。  

メールアドレス（任意記入）  

 

 

【④保護者向け （不登校に関わる親の会在籍・利用者） （こどもが過去に小中学校

で不登校であった経験を有する）】 

設問  

番号  
内容  回答形式・選択肢等  

１  お子さまがお住いの都道府県を選択してください。  47 都道府県から１つ選択  

２  お子さまがお住いの市区町村を選択してください。  

設問１で回答した 都道府県 に属する

市区町村又は「回答しない」から１つ

選択  

３  お子さまの性別を選択してください。  
以下の①～③から１つ選択  

①男子  
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②女子  

③その他、回答しない  

４  

お子さまが小中学生の場合は現在の学年を選択してく

ださい。  

お子さまが中学卒業済の場合は年代を選択してくださ

い。  

「小学１年生」～ 「中学３年生」、「 10

代（中学卒業後）」又は「 20 代以上」

から１つ選択  

（ 「小学１年生」→設問６へ）  

（ 「小学２年生」～ 「中学３年生」、 「 10

代（中学卒業後）」又は「 20 代以上」

→設問５へ）  

５  

小中学校で、お子さまの不登校が始まった学年を選択

してください。  

（お子さまに継続的に学校に通わない傾向が出始めた

学年）  

「小学１年生」～ 「中学３年生」から

１つ選択  

６  

小中学校で、お子さまの不登校が始まった時期を選択

してください。  

（お子さまに継続的に学校に通わない傾向が出始めた

時期）  

以下の①～⑤から１つ選択  

①４月～６月頃  

②７月～９月頃  

③ 10 月～ 12 月頃  

④１月～３月頃  

⑤不明、覚えていない  

（設問４で 「小学１年生」→設問８へ） 

（設問４で 「小学２年生」～ 「中学３

年生」、 「 10 代（中学卒業後）」又は 「 20

代以上」→設問７へ）  

 

７  

小中学校で、お子さまが学校に継続的に通うようにな

った学年を教えてください。  

すでに中学校を卒業しているお子さまで、中学校卒業

時まで学校に通っていなかった場合、「中学校卒業時ま

で不登校だった」を選択してください。  

「小学１年生」～ 「中学３年生」又は

「中学校卒業時まで不登校だった」か

ら１つ選択  

（ 「小学１年生」～「中学３年生」→

設問８へ）  

（ 「中学校卒業時まで不登校だった」

→設問 10 へ）  

８  
小中学校で、お子さまが学校に継続的に通うようにな

った時期を選択してください。  

以下の①～⑤から１つ選択  

①４月～６月頃  

②７月～９月頃  

③ 10 月～ 12 月頃  

④１月～３月頃  

⑤不明、覚えていない  

９  
不登校期間中、自宅外で、お子さまがよく過ごしていた

場所はありますか。（主な利用場所を１つ選択してくだ

さい。）  

以下の①～⑥から１つ選択  

①校内教育支援センター（スペシャル

サポートルーム等）  

②教育支援センター  

③フリースクール・フリースペース  

④塾、習い事  

⑤その他（図書館等）  

⑥特になし（ほとんど自宅にいた）  

10 

小中学校における、不登校期間中の学校内での健康診

断の受診状況を教えてください。  

※医療機関での受診は含みません。  

※学校内健康診断には複数の科目（内科、眼科、耳鼻科、

歯科、尿検査等）がありますが、全科目を受診してい

なくても、概ね受診していれば、回答上は受診したこ

とにしてください。  

※「受診しなかった年があった」は、お子さまが不登校

期間中、健康診断を一切受診しなかった場合や受診

したりしなかったりした場合のほか、不登校期間中

以下の①～②から１つ選択  

①毎年受診していた（→設問 20 へ）  

②受診しなかった年があった （→設問

11 へ）  
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に学校に通うようになった時期があり、その間、健康

診断を受診していた場合に選択してください。  

11 

小中学校における、不登校期間中の学校内での健康診

断について、各学年の受診状況を教えてください。  

※医療機関での受診は含みません。  

※学校内健康診断には複数の科目（内科、眼科、耳鼻科、

歯科、尿検査等）がありますが、全科目を受診してい

なくても、概ね受診していれば、回答上は「受診した」

を選択してください。  

各学年ごとの受診状況を①～④から

１つ選択  

①受診した  

②受診していない  

③不明・覚えていない  

④学校に通っていた  

 

（回答例）  

・現在中学３年生で、小学３年生～

中学１年生まで学校に通っていな

かった（小学１、２年生は継続的

に学校に通っており、中学２年生

から学校に継続的に通うようにな

った）  

・小学３年生は受診した  

・小学４年生～６年生までは受診し

ていない  

・中学１年生の受診状況は不明  

12 
小中学校において、学校内での健康診断を受診しなか

った理由を教えてください。（主な理由を１つ選択して

ください。）  

以下の①～④から１つ選択  

①学校から、健康診断の実施について

事前連 絡がな かっ た又は 当 日まで

に気付かなかった（→設問 13 へ）  

②健康診断の日程 は事前に 把握して

おり、違う日時に受診できるように

するなど配慮してくれたが、お子さ

まが学 校に行 くこ とが難 し かった

（→設問 15 へ）  

③健康診断の日程 は事前に 把握して

いたが、違う日時に受診できるよう

にするなどの配慮がなかったので、

学校内での受診は難しかった （→設

問 15 へ）  

④その他（→設問 14 へ）  

13 
健康診断の実施について事前連絡がなかった又は当日

までに気付かなかった事情を教えてください。（主な事

情を１つ選択してください。）  

以下の①～④から１つ選択 （→設問 15

へ）  

①学校からの連絡が紙の配布のみで、

受け取 れなか った 又は受 け 取るま

でに時間がかかった（連絡手段がメ

ールや 連絡ア プリ などで デ ジタル

化されていない）  

②メールや連絡ア プリなど で健康診

断の実 施につ いて お知ら せ はあっ
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たが、気付くのが遅くなった  

③学校からの連絡 は見ない ようにし

ていた  

④その他（自由記述）  

14 
もしよろしければ、小中学校において、不登校期間中の

学校内での健康診断を受診しなかった理由を教えてく

ださい。  

自由記述（ 1,000 字以内）  

15 
小中学校において、不登校期間中の学校内での健康診

断を受診しなかった時に、代わりに医療機関で健康診

断を受診したことがありますか。  

以下の①～②から１つ選択  

①はい（→設問 16 へ）  

②いいえ（→設問 17 へ）  

16 
医療機関で健康診断を受診した際に、費用負担はあり

ましたか。  

以下の①～②から１つ選択 （→設問 18

へ）  

①はい  

②いいえ  

17 
医療機関で健康診断を受診しなかった理由を選択して

ください。（主な理由を３つまで選択）  

以下の①～⑧から３つまで選択  

①お金がかかるため  

②医療機関に行く時間がない  

③複数の医療機関 を回らな ければな

らないことが負担  

④健康診断のため に病院に 行くとい

う意識がなかった  

⑤お子さまが外出 すること が難しか

った  

⑥かかりつけ医以 外の医療 機関での

受診が難しかった  

⑦体調不良時等に 医療機関 を受診し

ているので、別途、健康診断のため

に医療 機関に 行く ことは し ていな

い  

⑧その他（自由記述）  

18 
現在、お子さまに健康診断を受診していれば早期発見・

治 療 が で き た か も し れ な い 健 康 上 の 支 障 は あ り ま す

か。（虫歯、骨格の歪み、肥満等）  

以下の①～②から１つ選択  

①はい（→設問 19 へ）  

②いいえ（→設問 20 へ）  

19 
もしよろしければ、具体的な健康上の支障を教えてく

ださい。  
自由記述（ 1,000 字以内）  

20 

お子さまが不登校だった頃、お子さまの健康（持病、障

がい等）や生活習慣（食生活等）、あるいはご家庭の状

況（収入、きょうだい等の家族の状況等）について、悩

まれていたり不安に思っていたことがあれば教えてく

ださい。  

また、その関係で行政や学校に望む支援があれば教え

てください。  

自由記述（ 1,000 字以内）  

21 

もしよろしければ、今後、総務省からご回答内容につい

てお問い合わせさせていただく際のメールアドレスを

ご記入ください。  

※メールアドレスの記入は任意です。  

メールアドレス（任意記入）  

 

 

【⑤こども（小中学生）向け（公立小中学校、教育支援センター又はフリースク

ール在籍・利用者）】 

設問  

番号  
内容  回答形式・選択肢等  

１  あなたが住んでいる都道府県（とどうふけん）を教えて 47 都道府県又は「わからない」から１
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ください。  つ選択  

（ 47 都道府県→設問２へ）  

（ 「わからない」→設問３へ）  

２  あなたが住んでいる市区町村を教えてください。  

設問１で回答した 都道府県 に属する

市区町村又は「わからない」から１つ

選択  

３  あなたの性別（せいべつ）を教えてください。  

以下の①～③から１つ選択  

①男子  

②女子  

③わからない、答えたくない  

４  あなたの学年を教えてください。  
「小学１年生」～ 「中学３年生」から

１つ選択  

５  
あ な た が 学 校 に 通 わ な く な っ た 学 年 を 教 え て く だ さ

い。  

「小学１年生」～ 「中学３年生」、「わ

からない、おぼえていない」から１つ

選択  

６  
あなたが学校に通っていない間、学校内で健康診断（け

んこうしんだん）を受けなかったことはありますか。  

以下の①～④から１つ選択  

①毎年受けていた  

②受けた年と、受けなかった年があっ

た  

③まったく受けなかった  

④わからない、覚えていない  

７  
あなたが学校に通っていない間、他のお友達や先生と

会わないようにすれば、学校で健康診断（けんこうしん

だん）を受けやすくなると思いますか。  

以下の①～③から１つ選択  

①はい  

②いいえ  

③わからない  

８  
あなたが学校に通っていない間、おうちの人と一緒で

あれば、学校で健康診断（けんこうしんだん）を受けや

すくなると思いますか。  

以下の①～③から１つ選択  

①はい  

②いいえ  

③わからない  

９  
あなたが学校に通っていない間、学校以外の場所（病院

など）であれば、健康診断（けんこうしんだん）を受け

やすくなると思いますか。  

以下の①～③から１つ選択  

①はい  

②いいえ  

③わからない  

10 
あなたが学校に通っていない間、おうちで健康診断（け

んこうしんだん）を受けられるのであれば、健康診断を

受けやすくなると思いますか。  

以下の①～③から１つ選択  

①はい  

②いいえ  

③わからない  

11 
あなたが学校に通っていない間、オンラインで健康診

断（けんこうしんだん）を受けられるのであれば、健康

診断を受けやすくなると思いますか。  

以下の①～③から１つ選択  

①はい  

②いいえ  

③わからない  

12 

その他に、あなたが学校に通っていない間、どんなふう

にすると健康診断（けんこうしんだん）を受けやすかっ

たと思いますか？  

もしあれば教えてください。  

自由記述（ 1,000 字以内）  

13 

今、からだに長いあいだ調子のよくないところはあり

ますか。  

（目が見えにくい、歯が痛い、耳が聞こえにくい、体が

ゆがんでいる、など）  

以下の①～③から１つ選択  

①はい（→設問 14 へ）  

②いいえ（→設問 17 へ）  

③わからない（→設問 17 へ）  

14 
からだの調子が良くないところについて、もしよかっ

たら、その内容（ないよう）を教えてください。  
自由記述（ 1,000 字以内）  

15 
からだの調子が良くないところについて、病院に行っ

て、お医者さんにみてもらいましたか。  

以下の①～③から１つ選択  

①はい（→設問 17 へ）  

②いいえ（→設問 16 へ）  

③わからない、おぼえていない （→設
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問 17 へ）  

16 
もしよかったら、お医者さんにみてもらっていない理

由を教えてください。  
自由記述（ 1,000 字以内）  

17 
学校や大人に伝えたいことはありますか。もしよかっ

たら、その内容（ないよう）を教えてください。  
自由記述（ 1,000 字以内）  

 

 

【⑥こども（小中学生）向け（学びの多様化学校在籍・利用者）】 

設問  

番号  
内容  回答形式・選択肢等  

１  
あなたが今、通っている学校がある都道府県（とどうふ

けん）を教えてください。  

47 都道府県又は「わからない」から１

つ選択。  

（ 47 都道府県→設問２へ）  

（ 「わからない」→設問３へ）  

２  
あなたが今、通っている学校がある市区町村を教えて

ください。  

設問１で回答した 都道府県 に属する

市区町村又は「わからない」から一つ

選択。  

３  あなたの性別（せいべつ）を教えてください。  

以下の①～③から１つ選択。  

①男子  

②女子  

③わからない、答えたくない  

４  あなたが今の学校に入学した学年を教えてください。  
「小学１年生」～ 「中学３年生」から

１つ選択。  

５  あなたの今の学年を教えてください。  

「小学１年生」～ 「中学３年生」から

１つ選択。  

（ 「小学１年生」→設問８へ）  

（ 「小学２年生」～「中学３年生」→

設問６へ）  

６  
前の学校で、あなたが学校に通わなくなった学年を教

えてください。  

「小学１年生」～ 「中学３年生」、「わ

からない、おぼえていない」から１つ

選択。  

（ 「小学１年生」～「中学３年生」→

設問７へ）  

（ 「わからない、おぼえていない」→

設問８へ）  

７  

あなたが学校に通うようになった学年を教えてくださ

い。  

（今の学校に入学した後も学校に通っていない場合、

「今も通っていない」を選択してください。）  

「小学１年生」～ 「中学３年生」、「今

も通っていない」から１つ選択。  

８  
前の学校で、学校に通っていなかった間、学校内で健康

診断（けんこうしんだん）を受けなかったことはありま

すか。  

以下の①～④から１つ選択。  

①毎年受けていた  

②受けた年と、受けなかった年があっ

た  

③まったく受けなかった  

④わからない、覚えていない  

９  

前の学校で、あなたが学校に通っていなかった間、他の

お友達や先生と会わないようにすれば、学校で健康診

断（けんこうしんだん）を受けやすかったと思います

か。  

以下の①～③から１つ選択。  

①はい  

②いいえ  

③わからない  

10 
前の学校で、あなたが学校に通っていなかった間、おう

ちの人と一緒であれば、学校で健康診断（けんこうしん

だん）を受けやすかったと思いますか。  

以下の①～③から１つ選択。  

①はい  

②いいえ  

③わからない  
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11 
前の学校で、あなたが学校に通っていなかった間、学校

以外の場所（病院など）であれば、健康診断（けんこう

しんだん）を受けやすかったと思いますか。  

以下の①～③から１つ選択。  

①はい  

②いいえ  

③わからない  

12 
前の学校で、あなたが学校に通っていなかった間、おう

ちで健康診断（けんこうしんだん）を受けられるのであ

れば、健康診断を受けやすかったと思いますか。  

以下の①～③から１つ選択。  

①はい  

②いいえ  

③わからない  

13 
前の学校で、あなたが学校に通っていなかった間、オン

ラインで健康診断（けんこうしんだん）を受けられるの

であれば、健康診断を受けやすかったと思いますか。  

以下の①～③から１つ選択。  

①はい  

②いいえ  

③わからない  

14 

その他に、前の学校で、あなたが学校に通っていなかっ

た間、どんなふうにすると健康診断（けんこうしんだ

ん）を受けやすかったと思いますか。  

もしあれば教えてください。  

自由記述（ 1,000 字以内）  

15 

今、からだに長いあいだ調子のよくないところはあり

ますか。  

（目が見えにくい、歯がいたい、耳が聞こえにくい、体

がゆがんでいる、など）  

以下の①～③から１つ選択。  

①はい（→設問 16 へ）  

②いいえ（→設問 19 へ）  

③わからない（→設問 19 へ）  

16 
今、からだの調子が良くないところについて、もしよか

ったら、その内容（ないよう）を教えてください。  
自由記述（ 1,000 字以内）  

17 
今、からだの調子が良くないところについて、病院に行

って、お医者さんにみてもらいましたか。  

以下の①～③から１つ選択。  

①はい（→設問 19 へ）  

②いいえ（→設問 18 へ）  

③わからない、おぼえていない （→設

問 19 へ）  

18 
もしよかったら、お医者さんにみてもらっていない理

由を教えてください。  
自由記述（ 1,000 字以内）  

19 
学校や大人に伝えたいことはありますか。もしよかっ

たら、その内容（ないよう）を教えてください。  
自由記述（ 1,000 字以内）  

 

 

【⑦こども（高校生）向け】 

設問  

番号  
内容  回答形式・選択肢等  

１  
あなたが通っている高校が所在する都道府県を選択し

てください。  
47 都道府県から１つ選択  

２  
あなたが通っている高校が所在する市区町村を選択し

てください。  

設問１で回答した 都道府県 に属する

市区町村又は「回答しない」から１つ

選択  

３  あなたの性別を教えてください。  

以下の①～③から１つ選択  

①男性  

②女性  

③その他、回答しない  

４  
あなたの学年を選択してください。  

（単位制の高校で学年がない場合は、年次で回答して

ください。）  

以下の①～④から１つ選択  

①高校 1 年生（または 1 年次）  

②高校 2 年生（または 2 年次）  

③高校 3 年生（または 3 年次）  

④高校 4 年生以上（または 4 年次以

上）  

５  
あなたが不登校になり始めた学年を教えてください。  

（継続的に学校に通わない傾向が出始めた学年）  

「小学１年生」～ 「中学３年生」から

１つ選択  
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６  あなたが不登校になり始めた時期を教えてください。  

以下の①～⑤から１つ選択  

①４月～６月頃  

②７月～９月頃  

③ 10 月～ 12 月頃  

④１月～３月頃  

⑤不明、覚えていない  

７  

あなたが学校に継続的に通うようになった学年を教え

てください。  

（現在も不登校が続いている場合、「現在も不登校」を

選択してください。）  

「小学１年生」～ 「中学３年生」、「高

校入学後」又は「現在も不登校」から

１つ選択  

（ 「小学１年生」～「中学３年生」→

設問８へ）  

（ 「高校入学後」又は 「現在も不登校」

→設問９へ）  

８  
あなたが学校に継続的に通うようになった時期を教え

てください。  

以下の①～⑤から１つ選択  

①４月～６月頃  

②７月～９月頃  

③ 10 月～ 12 月頃  

④１月～３月頃  

⑤不明、覚えていない  

９  
あなたが不登校の間、自宅以外に、よく過ごしていた場

所はありますか。（主な利用場所を１つ選択してくださ

い。）  

以下の①～⑥から１つ選択  

①校内教育支援センター（スペシャル

サポートルーム等）  

②教育支援センター  

③フリースクール・フリースペース  

④塾、習い事  

⑤その他（図書館等）  

⑥特になし（ほとんど自宅にいた）  

10 

不登校の間に在籍していた小・中学校における、学校内

での健康診断の受診状況を教えてください。  

※医療機関での受診は含みません。  

※学校内健康診断には複数の科目（内科、眼科、耳鼻科、

歯科、尿検査等）がありますが、全科目を受診してい

なくても、概ね受診していれば、回答上は受診したこ

とにしてください。  

※「受診しなかった年があった」は、あなたが不登校期

間中、健康診断を一切受診しなかった場合や受診し

たりしなかったりした場合のほか、不登校期間中に

学校に通うようになった時期があり、その間、健康診

断を受診していた場合に選択してください。  

以下の①～②から１つ選択  

①毎年受診していた（→設問 24 へ）  

②受診しなかった年があった （→設問

11 へ）  

11 

不登校の間に在籍していた小・中学校における、学校内

での健康診断について、各学年の受診状況を教えてく

ださい。  

※医療機関での受診は含みません。  

※学校内健康診断には複数の科目（内科、眼科、耳鼻科、

歯科、尿検査等）がありますが、全科目を受診してい

なくても、だいたい受診していれば、回答上は「受診

した」を選択してください。  

各学 年 ごと の 受診 状 況を ① ～④ か ら

１つ選択  

①受診した  

②受診していない  

③不明・覚えていない  

④学校に通っていた  

 

（回答例）  

・現在高校２年生で、小学３年生～中

学１年生まで不登校だった。（小学

１、２年生は継続的に学校に通って

おり、中学２年生から再び通うよう

になった）  

・小学３年生は全て受診した  

・小 学 ４年 生 ～６ 年 生ま で は全 て 受

診していない  
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・中学１年生の受診状況は不明  

 

12 
不登校の間に在籍していた小・中学校における、学校内

で の 健 康 診 断 を 受 診 し な か っ た 理 由 を 教 え て く だ さ

い。（主な理由を１つ選択してください。）  

以下の①～④から１つ選択  

①学校から、健康診断の実施について

事前連 絡がな かっ た又は 当 日まで

に気付かなかった（→設問 13 へ）  

②健康診断の日程 は事前に 把握して

おり、違う日時に受診できるように

するなど配慮してくれたが、学校に

行くことが難しかった（→設問 15

へ）  

③健康診断の日程 は事前に 把握して

いたが、違う日時に受診できるよう

にするなどの配慮がなかったので、

学校内での受診は難しかった （→設

問 15 へ）  

④その他（→設問 14 へ）  

13 
健康診断の実施について事前連絡がなかった又は当日

までに気付かなかった事情を教えてください。（主な事

情を１つ選択してください。）  

以下の①～④から１つ選択 （→設問 15

へ）  

①学校からの連絡が紙の配布のみで、

受け取 れなか った 又は受 け 取るま

でに時間がかかった（連絡手段がメ

ールや 連絡ア プリ などで デ ジタル

化されていない）  

②メールや連絡ア プリなど で健康診

断の実 施につ いて お知ら せ はあっ

たが、気付くのが遅くなった  

③学校からの連絡 は見ない ようにし

ていた  

④その他（自由記述）  

14 
もしよろしければ、不登校だった頃に在籍していた小

中学校における、健康診断を受診しなかった理由を教

えてください。  

自由記述（ 1,000 字以内）  

15 
不登校だった頃に在籍していた小中学校において、学

校内での健康診断を受診しなかった時に、代わりに、医

療機関に行き、健康診断を受診したことがありますか。 

以下の①～②から１つ選択  

①はい  

②いいえ  

16 
あなたが不登校の間、他の生徒や先生と会わないよう

にすれば、学校で健康診断を受けやすかったと思いま

すか。  

以下の①～③から１つ選択  

①はい  

②いいえ  

③わからない  

17 
あなたが不登校の間、保護者と一緒であれば、学校で健

康診断を受けやすかったと思いますか。  

以下の①～③から１つ選択  

①はい  

②いいえ  

③わからない  

18 
あなたが不登校の間、学校以外の場所（病院など）であ

れば、健康診断を受けやすかったと思いますか。  

以下の①～③から１つ選択  

①はい  
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②いいえ  

③わからない  

19 
あなたが不登校の間、自宅で健康診断を受けられるの

であれば、健康診断を受けやすかったと思いますか。  

以下の①～③から１つ選択  

①はい  

②いいえ  

③わからない  

20 
あなたが不登校の間、オンラインで健康診断を受けら

れるのであれば、健康診断を受けやすかったと思いま

すか。  

以下の①～③から１つ選択  

①はい  

②いいえ  

③わからない  

21 
その他に、あなたが不登校の間、どんなふうにすると健

康診断を受けやすかったと思いますか？  

もしあれば教えてください。  

自由記述（ 1,000 字以内）  

22 
現在、健康診断を受診していれば早期発見・治療ができ

たかもしれない健康上の支障はありますか。 （虫歯、骨

格の歪み、肥満等）  

以下の①～②から１つ選択  

①はい（→設問 23 へ）  

②いいえ（→設問 24 へ）  

23 
もしよろしければ、具体的な健康上の支障を教えてく

ださい。  
自由記述（ 1,000 字以内）  

24 

あなたが不登校だった頃、学校生活、ご自身の健康、家

庭の状況（保護者との関係やきょうだい等の家族の状

況等）などについて、悩まれていたり不安に思っていた

ことがあれば教えてください。  

また、その関係で行政や学校に望む支援があれば教え

てください。  

自由記述（ 1,000 字以内）  

25 

もしよろしければ、今後、総務省からご回答内容につい

てお問い合わせさせていただく際のメールアドレスを

ご記入ください。  

※メールアドレスの記入は任意です。  

メールアドレス（任意記入）  
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参考資料Ⅱ 回答依頼文 
 

※ 回答依頼文は、回答依頼の配布について協力を得た機関・団体に応じて、若

干の相違があるが、一例として、フリースクールで配布した依頼文（保護者向

け及びこども（小中学生）向け）を掲載した。 
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