
介護福祉分野におけるＩＴの高度利用の実践　（実施地域：神奈川県藤沢市）

○ケア対象者の活動や運動情報を、生体センサーや運動器具等により検出し、あらかじ
め許可された家族及びケアスタッフに安全な形で提供する。これにより、ケア対象者
の活動状況や大まかな運動量を推測する事が可能となる事から、それに適応した効果
的なケアプログラム等を提供できる。

○ケア対象者の個人情報や環境、活動履歴等プライバシーに係わる情報の利用について
は、ケア対象者自身が許可・不許可を明確にできる承諾プロセスを経て行なわれる。
これにより、ケア対象者が安心してケアスタッフとの間で秘匿性の高い情報交換を行

える事からケアの品質が向上する。
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