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＜ワークシート３＞  アクションプラン （振り返り用シート） 

 

今回の授業はいかがでしたか。 皆さんがそれぞれ授業で学んだこと、考えたことを参考にして、日常生活に活かしていただきたいと思っています。 

 

（１）  授業を受けて自分の行動やふるまいを見直し、一番変えたいと思うものについて記入してください。 

（２）  １ヶ月後にまた見直してみましょう。 

 

    年    組   番     名前：                                                            記入日 （１） ：                

記入日 （２） ：                

 

（１）  授業後に記入してください （２）  １ヶ月後に見直しましょう 

今の自分の行動や 
ふるまい 

授業を受けてこれからはどのようにして
いきたいと思いますか 

自分の行動やふるまいが変わったと 
思いますか 

この結果を見て 
今後について聞かせてください 

 
 
 
 
 

  

適切だと思う項目に○をつけてください。 

 

 

 

 

 

また、そう思う理由はなぜでしょうか。 

 

 

 

 


