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ケーブルテレビを基盤とした
トータルケアの町づくり
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食生活改善推進員の育成
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3沖縄県宮古島市食生活改善推進員との交流
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介護保険への取組み
◇ マンパワーの確保

（１）ホームヘルパーの確保

ホームヘルパー養成者数
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健康な土づくり運動（町の取組み）
平成９年１０月「第２回ふるさといきいき村づくり全国サミット」
‥‥ 中嶋常允先生の基調講演
平成１０年１２月から翌年３月まで
‥‥ 土壌分析を全額町費で実施
‥‥ 熊本県中嶋農法実践農家を視察
平成１１年３月
‥‥ 土壌分析結果の相談、指導会
平成１２年
‥‥ 「健康ミネラル野菜普及会」の設立
平成１４年４月
‥‥ 給食センターでミネラル野菜・米の使用
福祉関係施設・保養施設にも

平成１４年６月

・・・・ 商業団地に健康ミネラル野菜直売所を設置

平成１６年８月

・・・・ 道の駅「にしあいづ」の物産交流館内に直売所設置
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在宅健康管理システムの導入

（NTT回線使用）
平成 ６年度 端末機３００台

自宅での血圧測定
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在宅健康管理システムの利用フロー

【利用者】

（送信データ）

・血圧、脈拍、心電
図の測定

・問診への回答

・体温、体重の入力

【保健センター】

（ホストコンピュータ）

・データの読み取り

・メッセージの送信

・医師への相談

・データ管理

受診
相談

助言

メッセージ・指導

送信（ ＮＴＴ、ＣＡＴＶ）

医師



8保健師によるスクリーニング



9スクリーニング画像(心電図)



10
月間レポート
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在宅健康管理システムの追加導入

（CATV回線使用）
（ケーブルテレビ導入時の補助事業）

平成 ８年度 端末機 ５０台

平成 ９年度 端末機 ５０台

（町単独事業）

平成１４年度 端末機 １００台

平成１５年度 端末機 87台

平成１８年度 端末機 １００台

導入当初からの合計 ６８７台



12西会津町ケーブルテレビ放送センター

ケーブルテレビ設備の概要（外観）
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ＣＡＴＶヘッドエンド
在宅健康管理システム
コンバーター

ケーブルテレビ設備の概要（通信設備）
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設備の概要（収録・編集）

スタジオ

調整室



15

①脳血管疾患の推移

 西会津町　男性　脳血管疾患SMR
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西会津町　女性　脳血管疾患SMRの推移
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※ＳＭＲ＝標準化死亡比



17

②胃ガン疾患の推移

西会津町 男性 胃ガンＳＭＲ
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元気に百歳を迎えるために

・健康寿命延伸事業
単なる長生き、認知症や要介護期間が伸びるだけ
の長生きでは意味がない。健康に暮らせる期間を延
ばしてこそ、真の喜ぶに値する長寿

・生活習慣と健康に関する調査

30歳以上の男女 回収率 ９０．６％
65歳以上 運動機能調査

辻 一郎教授（東北大大学院）の指導を受けて


