
ＡＣ：エイジングコントロール支援の「健寿の駅」・イメージ詳細図 

実施団体名 運営主体 利活用分野 主なシステム機器等 

ＮＰＯ法人地域交流センター ＮＰＯ法人地域交流センター 医療関係 サーバー、端末ＰＣ、歩数計・床マット計等バイタルセンサー、定置
式各種計測器、小型サーバー等 

事業概要 期待される効果 

ＩＣＴ利活用を会員・サービス拠点・街づくりに適用し、地域に密着し、
歩行能力維持を基盤とするＡＣ支援を構築する。 

高齢者生きがい・生活の質の向上、健康・介護社会保険圧縮、
地域活性化、健寿の駅構想の全国展開 

NPO法人地域交流センター 

■街づくりとコンシェルジェ人材育成 
 外出したくなる歩行配慮のある「まちづくり」と非同
期型でオンザジョブ方式のｅラーニングにより，地元
高齢者を主とする人材育成、「人づくり」 

■ユビキタスバイタルセンサーネットワーク 

 身体・生活情報検知のユビキタス度（新尺度を提案）
を向上させ、日常的に持続的に受け入れられ、低コス
ト・秘匿性等を確保し、自動採取するシステム構築 

■健寿の駅機能とホームページ  
高齢者会員にウォークインしてもらい、対面相談
機能、各種バイタル計測、運動指導、会員の交流、
により生活改善を支援。情報はＨＰで補完 

会員の自己健診による 

ＡＣ意識付け 

コンシェルジェの対面対応による会員の満足度持続 

生活街区の高齢者 

 外出定着のための 

まちづくり 


