
暮らし方の変化に対応した統計の整備 

 

平成 25 年 6 月 21 日 

総 務 省 統 計 局 

 

●検討すべき具体的課題・審議のポイント 

(2)暮らし方の変化に対応した統計の整備 

○「家計収支の個計化の把握」及び「全国単身世帯収支実態調査におけるモニター方式の

採用」に関する進捗状況・今後の取組計画の確認を踏まえた今後の課題の整理 

 

 

●進捗状況及び今後の取組 

 

○「家計収支の個計化の把握」 

全国消費実態調査においては、平成 21年に世帯構成員の個人的な収入及び支出の実態を

把握する乙調査（個人収支簿による調査。家計調査が終了した二人以上の世帯（約 700 世

帯）を対象）を実施した。次回の 26年調査においては、基本的にこの取組を継続すること

とし、さらに、家計収支の個計化の状況をより詳細に把握する観点からの改良について検

討しているところ。（参考資料１） 

なお、家計調査においては、平成 22年に行ったアンケート結果を踏まえ、現行の調査方

法により、世帯全体の収支の把握は可能との結論を得たことから、調査票の記入例に世帯

全体の収支を漏れなく記入してもらうための注意喚起の文言を盛り込むなど、世帯全体の

家計収支のより的確な把握に努めているところ。（平成 24年実施済）（参考資料２） 

 

○「全国単身世帯収支実態調査におけるモニター方式の採用」 

全国単身世帯収支実態調査については、全国消費実態調査を補完する観点から、平成 21

年に初めて、民間調査機関に委託するモニター調査として実施した。また、その調査結果

を統合するに当たっては、両調査におけるそれぞれの回答者の集団の性格に特段の差異が

ないことを把握した上で、結果の分析等を行い、平成 23 年 12 月に全国消費実態調査との

統合集計結果を公表したところ。（参考資料３） 

平成 26 年の全国単身世帯収支実態調査においては、同様な取組を継続する予定である。 
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【参考】公的統計の整備に関する基本的な計画（抜粋） 

 

第２ 公的統計の整備に関し総合的かつ計画的に講ずべき施策 

３ 社会的・政策的なニーズの変化に応じた統計の整備に関する事項 

  (3) 暮らし方の変化に対応した統計の整備 

 

ア 現状・課題等 

少子高齢化、核家族化、非婚化や晩婚化という人口・社会の変化を背景に、とりわけ

単身世帯や子供のいない世帯が増加する一方、「標準世帯」（両親と子供２人の世帯）が

減少し、世帯構造が多様化している。また、共働き世帯の増加や世帯内単身者の増加な

ど、家計の個計化が進み、世帯全体の家計をとらえることが困難 になってきているとの

指摘がある。 

また、個人情報保護意識の高まり、共働き、単身世帯の増加等による昼間不在世帯の

増加など、統計調査の環境変化が著しい中にあって、世帯収支に関する調査は、対象者

の負担感が特に強い方式を採用しており、このような環境変化に対応する必要性は高い

との指摘がある。 

 

イ 取組の方向性 

家計及び個人消費に関する統計調査において、世帯単位のみならず個計化の状況のよ

り的確な把握やモニター方式の採用について検討する。 

 

 



平成21年全国消費実態調査 乙調査（個人収支簿による調査）の概要 

 

 

１ 調査の目的 

近年の所得水準の向上、国民生活の多様化及び個人意識の高まり等により、世帯において個

人の自由にできる収入及び支出が増加して、家計簿のみでは世帯におけるすべての消費実態を

把握することが困難になってきている。 

そこで、家計簿に加えて「個人収支簿」を導入し、世帯員ごとに個人の自由裁量による収支

を記入してもらうことにより、使途不明のこづかい等の内訳を解明するとともに、消費構造の

詳細な把握、個計化の状況把握のためのデータを得ることを目的とする。 

 

２ 調査の範囲 

(1) 調査市町村 

平成21年９月１日現在で家計調査の対象となっている168市町村。 

(2) 調査単位区 

調査市町村のうち、平成21年３月、４月及び５月に家計調査を開始した単位区。 

(3) 調査世帯 

平成21年８月、９月及び10月に家計調査の家計簿の記入が終了した二人以上の世帯のうち、

１調査単位区当たり１世帯を抽出した全国約700世帯。 

 

３ 調査の期間 

家計調査の家計簿記入終了月の翌月（平成21年９月～11月）の１か月間 

 

４ 調査事項及び調査の方法 

(1) 調査事項 

・「個人収支簿」及び「家計簿Ｃ」により、次の事項を調査する。 

・「個人収支簿」は、18歳以上の世帯員について、個人的な収支の内訳とその金額。 

・「家計簿Ｃ」は、家計から世帯員に渡したこづかいや世帯員の個人的な収入及び支出の内

訳とその金額。 

(2) 調査の方法 

・「個人収支簿」及び「家計簿Ｃ」は調査世帯員及び調査世帯が記入する。 

・「個人収支簿」は調査世帯員が密封し、「家計簿Ｃ」と共に調査員が収集する。 

 

５ 結果の利用 

(1) 消費者物価指数における基本分類ウエイトのうち、こづかい、つきあい費の配分算出 

(2) 国民経済計算における国内家計最終消費支出の推計  
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【参考】　全国消費実態調査　乙調査（個人収支簿による調査）の概要図

個人的な消費支出
（家計簿記入者が

未把握）

乙調査（個人収支簿による調査）

家計簿記入者が記入 18歳以上の世帯員が記入

個人的な消費支出
（家計簿記入者が

把握）

個人的な消費支出
（家計簿記入者が

把握） 個人収支簿調査結果 

（乙調査） 

 

１世帯当たり 

個人的な消費支出 

個人 
収支簿 

（世帯員３） 
個人 

収支簿 
（世帯員２） 

個人 
収支簿 

（世帯員１） 

家計簿Ｃ 



第 1 表    都市階級別１世帯当たり １か月間の個人的な収入と支出 
Table 1.  Monthly Receipts and Disbursements of Private Income per Household by City Group 

人口５万 小 都 市 B

以上の市 大  都  市 中  都  市 小 都 市 A ・　町　村

東京都区部  Small

Major Middle  Small cities B, towns

Japan (a) cities (b) cities cities A and villages

657 616 180 34 350 86  41

59,446 49,432 15,305 3,905 19,319 14,808  10,014

10,000 8,315 2,575 657 3,250 2,491  1,685

2.97 3.02 2.92 3.05 3.03 3.11 2.73

2.36 2.36 2.31 2.31 2.37 2.42 2.32

1.26 1.27 1.16 1.23 1.22 1.44 1.23

55.7 54.9 55.4 56.3 54.8 54.5 59.4

81.5 80.5 73.0 73.9 80.2 88.6 86.5

6,170 6,290 6,132 7,333 6,521 6,152  5,575

94,537 93,570 86,632 116,567 87,447 108,728  99,311

32,155 32,523 31,727 40,862 36,696 27,901  30,341

17,526 15,902 11,019 17,827 11,751 26,363  25,544

10,493 9,577 8,092 13,628 8,690 12,268  15,018

1,549 1,863 510 1,456 70 5,600 -

5,484 4,462 2,417 2,742 2,991 8,495  10,526

17,224 18,446 19,340 33,186 13,718 23,691  11,190

849 935 895 2,034 559 1,469  423

26,783 25,764 23,650 22,658 24,724 29,304  31,813

94,537 93,570 86,632 116,567 87,447 108,728  99,311

56,476 57,459 57,853 79,233 54,037 61,515  51,622

18,463 19,819 19,017 23,556 19,382 21,217  11,772

474 535 473 415 616 494  169

376 395 323 729 340 543  279

54 64 46 54 105 28  7

86 77 55 16 68 112  129

130 149 177 180 110 170  38

198 201 165 65 268 150  183

50 51 45 66 54 54  43

1,525 1,538 1,227 1,168 1,498 1,912  1,460

1,440 1,533 1,498 1,543 1,784 1,242  978

1,707 1,796 1,558 1,755 1,769 2,077  1,268

1,166 1,193 1,084 950 1,455 966  1,033

11,258 12,286 12,366 16,614 11,316 13,468  6,184

6,226 6,718 7,765 11,321 6,209 6,300  3,796

376 424 535 933 417 321  136

587 615 640 1,024 561 659  448

209 217 226 672 223 200  172

492 546 646 1,020 534 460  221

1,430 1,576 1,927 2,050 1,526 1,279  709

248 240 338 432 270 100  287

856 909 1,085 1,799 632 1,090  594

140 159 224 398 180 64  46

1,888 2,031 2,145 2,994 1,868 2,126  1,182

460 435 454 656 459 383  582

4,573 5,133 4,147 4,637 4,648 6,785  1,806

614 134 78 23 234 60  2,987

166 102 42 - 98 169  481

866 751 448 385 844 943  1,435

3,343 3,172 2,774 4,029 2,987 3,824  4,186

6 7 - - 18 - -

1,618 1,552 1,362 2,183 1,563 1,734  1,943

728 810 743 812 886 779  322

804 639 620 1,372 663 627  1,620

86 104 - - 14 328 -

713 666 513 485 395 1,178  947

408 440 124 - 227 1,043  252

305 226 389 485 168 135  695

- - - - - - -

221 195 193 518 139 270  347

40 23 50 164 18 1  124

242 241 180 256 336 180  247

412 411 460 423 404 371  415

91 76 15 - 113 90  163

3,074 3,104 3,064 3,230 3,120 3,124  2,926

7,525 7,521 7,587 6,304 6,237 9,127  7,546

3,107 3,180 3,824 3,166 2,432 3,489  2,748

264 304 346 436 300 264  68

3,756 3,583 2,970 2,632 3,331 4,543  4,611

2,072 1,802 1,646 1,404 1,788 1,981  3,404

662 759 792 505 474 1,094  188

212 255 - - 170 629 -

13,885 14,409 17,584 32,029 13,282 12,597  11,297

1,817 1,933 3,827 12,683 1,533 497  1,241

2,675 2,830 3,137 4,047 2,489 2,957  1,908

1,083 1,222 1,203 1,939 1,264 1,188  396

145 158 147 244 79 271  81

288 319 461 872 223 297  132

613 703 543 679 921 585  166

38 42 51 145 40 35  18

8,311 8,424 9,417 13,361 7,996 7,956  7,751

645 736 317 - 560 1,398  194

教 養 娯 楽 用 耐 久 財

新 聞

雑 誌 ・ 週 刊 誌

他 の 印 刷 物

教 養 娯 楽 サ ー ビ ス

宿 泊 料

通 信

教 育

教 養 娯 楽

う ち 有 料 道 路 料

交 通 ･ 通 信

交 通

自 動 車 等 関 係 費

う ち ガ ソ リ ン

光 熱 ・ 水 道

家 具 ・ 家 事 用 品

ハ ン バ ー ガ ー

他 の 主 食 的 外 食

シ ャ ツ ・ セ ー タ ー 類

男 子 用 シ ャ ツ ・ セ ー タ ー 類

被 服 及 び 履 物

和 服

洋 服

男 子 用 洋 服

日 本 そ ば ・ う ど ん

中 華 そ ば

洋 食

喫 茶 代

飲 酒 代

住 居

他 の め ん 類 外 食

す し （ 外 食 ）

和 食

中 華 食

教 養 娯 楽 用 品

書 籍 ・ 他 の 印 刷 物

書 籍

他 の 被 服

履 物 類

保 健 医 療

婦 人 用 洋 服

子 供 用 洋 服

婦 人 用 シ ャ ツ ・ セ ー タ ー 類

子 供 用 シ ャ ツ ・ セ ー タ ー 類

下 着 類

生 地 ・ 糸 類

被 服 関 連 サ ー ビ ス

菓 子 類

調 理 食 品

酒 類

外 食

飲 料

食 事 代

実 支 出

個 人 消 費 支 出

果 物

油 脂 ・ 調 味 料

食 料

穀 類

魚 介 類

肉 類

乳 卵 類

野 菜 ・ 海 藻

個 人 受 取

家 計 か ら の 収 入

そ の 他

繰 入 金

事 業 収 入

預 貯 金 引 出

借 入 金

家 計 以 外 か ら の 収 入

勤 労 収 入

(人)

有 業 人 員 (人)

世 帯 主 の 年 齢 (歳)

(千円 )

持 ち 家 率 （ 現 住 居 ） (％)

年 間 収 入

収　    支　    項      目

集 計 世 帯 数

世 帯 数 分 布 ( 抽 出 率 調 整 )

( 1 万 分 比 )

世 帯 人 員 (人)

う ち 18 歳 以 上 人 員

二    人    以    上    の    世    帯            Two-or-more-person households

全     国 都　　市　　階　　級            City group

平成21年全国消費実態調査 個人的な収支結果表 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

家計調査 家計簿 

 

 

記 入 の し か た （抄） 

 

（家計上の次の事項を記入します｡） 

 
勤 労 者 世 帯 及 び 無 職 世 帯 の か た は    「収入」･「支出」･ 

「前期からの繰越金」･ 

「本日の現金残高」 

無職世帯を除く勤労者以外の世帯のかたは    「支出」のみ 

 

なお，家計簿とは別に，記入開始 １か月目の後半に「年間収入調査

票」を，３か月目の前半に「貯蓄等調査票」を記入していただきます。 

★世帯全員の収入・支出をご記入ください。 

★１日１ページで書ききれないときは，次のページを使って記入してく

ださい。また，収入・支出などが全くなかった日についても，そのペー

ジ「支出なし」と記入します｡(いずれも，日付及び曜日も記入します｡) 

  

 

 

 

追加した文言 
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第 1 表  男女, 地域別１世帯当たり １か月間の収入と支出 
Table 1.  Monthly Receipts and Disbursements per Household by Sex and Area 

単身世帯 平   均
One-person Households Average

全   国 3     大

都 市 圏

人    口 小都市B・ 北 海 道 東    北 関    東

5 万以上 大 都 市 中 都 市 小都市A 町     村

3 Major の   市 東 京 都

metro- 区    部

politan Major Middle Small

Japan areas (a) cities (b) cities cities A (c) Hokkaido Tohoku Kanto

5,747 2,589 4,795 1,427 322 2,224 1,144 953 269 448 1,868

14,815,132 8,239,041 13,594,859 5,642,381 1,825,397 5,093,606 2,858,872 1,220,273 763,943 842,573 5,570,682

10,000 5,561 9,176 3,809 1,232 3,438 1,930 824 516 569 3,760

 55.7  54.5  55.6  54.7  53.2  55.5  57.8  56.4  56.1  57.2  52.7

 48.2  44.8  47.5  42.5  42.0  46.6  59.0  55.8  47.8  51.7  44.0

 49.9  52.9  50.7  54.8  56.0  51.9  40.3  40.9  52.6  46.8  53.5

 73.8  66.5  72.1  63.9  64.4  73.4  86.1  92.5  73.0  85.1  66.0

423 287 401 224 83 508 560 664 499 575 320

 40.1  27.6  38.2  22.1  8.3  48.2  52.0  61.9  47.7  55.6  30.6

3,216 3,436 3,231 3,436 3,644 3,098 3,062 3,047 2,772 2,701 3,586

173,802 183,635 175,377 185,463 191,374 169,518 165,908 156,263 143,300 156,108 188,693

38,713 42,410 39,243 42,877 44,637 36,840 36,354 32,799 32,435 34,147 42,394

2,784 2,785 2,775 2,762 2,769 2,769 2,812 2,888 2,754 2,762 2,709

988 868 963 863 721 977 1,134 1,271 1,146 1,195 795

1,055 1,147 1,064 1,136 1,225 1,046 953 952 826 825 1,118

620 651 626 649 736 617 598 545 680 664 677

122 120 122 114 87 128 128 120 102 79 120

2,233 2,157 2,248 2,233 1,938 2,194 2,372 2,073 2,412 2,527 2,050

1,319 1,267 1,327 1,318 1,068 1,283 1,421 1,231 1,427 1,471 1,188

382 368 387 376 383 382 419 324 435 458 373

236 219 236 215 120 241 269 233 208 243 173

296 304 298 323 367 289 263 284 343 355 315

1,570 1,613 1,583 1,646 1,544 1,519 1,571 1,430 1,448 1,255 1,477

1,208 1,239 1,217 1,258 1,128 1,175 1,212 1,106 1,009 939 1,102

362 373 366 388 416 344 359 324 439 317 375

1,240 1,257 1,251 1,193 1,121 1,246 1,374 1,123 1,082 1,246 1,239

548 541 552 497 428 564 637 503 447 512 497

442 469 447 449 473 430 472 382 400 501 508

251 247 252 247 220 251 265 237 235 232 234

3,184 3,181 3,221 3,235 3,069 3,197 3,238 2,771 3,057 3,327 3,127

2,096 2,116 2,122 2,172 2,237 2,073 2,108 1,811 2,028 2,135 2,106

252 241 255 245 192 252 279 218 199 267 234

406 390 406 386 320 421 419 400 367 455 375

430 433 438 431 319 450 432 342 463 470 413

1,266 1,225 1,271 1,239 1,092 1,272 1,330 1,215 1,223 1,362 1,162

1,209 1,167 1,213 1,175 1,028 1,223 1,269 1,169 1,188 1,324 1,105

57 58 58 64 65 49 61 46 35 38 57

1,174 1,119 1,175 1,160 1,083 1,164 1,225 1,162 1,225 1,214 1,111

91 83 91 85 64 93 98 92 110 106 82

1,083 1,036 1,084 1,075 1,018 1,071 1,126 1,070 1,115 1,107 1,029

2,207 2,336 2,233 2,252 2,117 2,240 2,182 1,923 1,832 2,081 2,296

5,298 5,652 5,344 5,517 5,429 5,242 5,187 4,778 4,195 4,418 5,671

3,006 3,173 3,028 3,121 2,999 2,965 2,958 2,758 2,534 2,676 3,242

2,292 2,479 2,316 2,395 2,429 2,278 2,229 2,021 1,661 1,743 2,429

2,443 2,551 2,469 2,484 2,491 2,501 2,383 2,152 2,486 2,369 2,644

664 702 679 657 652 742 612 491 827 606 734

630 648 634 636 514 633 631 585 719 663 609

1,149 1,201 1,156 1,192 1,325 1,126 1,139 1,076 941 1,099 1,301

1,905 1,903 1,912 2,098 1,972 1,759 1,820 1,818 2,019 1,858 1,849

13,392 16,612 13,748 17,058 20,008 11,721 10,825 9,426 8,703 9,711 17,034

16 19 14 1 4 15 36 41 - 16 25

26,960 31,767 27,848 32,447 39,611 26,324 21,487 17,065 22,474 20,368 34,450

22,712 27,408 23,587 28,422 34,584 22,423 16,121 12,954 19,051 16,736 29,170

22,479 27,185 23,344 28,221 34,524 22,269 15,633 12,839 18,856 16,489 29,080

4,248 4,359 4,261 4,025 5,027 3,901 5,366 4,111 3,423 3,632 5,280

419 423 397 206 256 525 547 667 257 796 444

3,829 3,936 3,864 3,820 4,770 3,376 4,819 3,444 3,165 2,836 4,836

9,466 8,740 9,380 8,893 8,845 9,570 10,001 10,428 12,160 11,487 8,872

4,147 3,984 4,119 4,012 3,903 4,070 4,416 4,456 4,043 4,181 3,942

2,617 2,455 2,606 2,438 2,239 2,742 2,694 2,739 3,157 3,038 2,470

521 227 479 287 225 553 728 981 2,180 1,583 292

2,182 2,074 2,176 2,156 2,477 2,205 2,164 2,252 2,781 2,685 2,168

4,642 4,355 4,650 4,553 3,172 4,802 4,570 4,552 3,870 5,593 4,254

1,448 1,415 1,447 1,410 1,100 1,643 1,171 1,454 1,122 1,639 1,425

715 669 718 680 733 820 613 676 422 561 900

482 488 475 401 85 585 422 569 554 520 315

250 258 254 329 282 238 136 209 146 558 211

541 525 545 599 120 435 638 495 259 826 408

349 303 354 405 236 364 234 300 453 310 303

1,044 1,011 1,053 1,059 763 1,041 1,065 944 804 1,128 1,000

830 804 835 791 708 831 928 776 843 824 787

都  市  階  級                      City group                                                   

収     支     項     目

集 計 世 帯 数

世 帯 数 分 布 ( 抽 出 率 調 整 )

消 費 支 出

( １ 万 分 比 )

年 齢 (歳)

持 ち 家 率 （ 現 住 居 ） (％)

家賃・地代を支払っている世帯の割合 (％)

生 鮮 魚 介

塩 干 魚 介

魚 介 類

現 住 居 の 延 べ 床 面 積 (㎡)

自 動 車 保 有 台 数 ( 千 世 帯 当 た り )

自 動 車 保 有 率 (％)

年 間 収 入 (千円)

魚 肉 練 製 品

肉 類

生 鮮 肉

加 工 肉

牛 乳

他 の 魚 介 加 工 品

乳 卵 類

光 熱 ・ 水 道

電 気 代

生 鮮 果 物

油 脂 ・ 調 味 料

油 脂

調 味 料

果 物 加 工 品

食 料

穀 類

米

パ ン

め ん 類

他 の 穀 類

乳 製 品

卵

野 菜 ・ 海 藻

乾 物 ・ 海 藻

大 豆 加 工 品

果 物

生 鮮 野 菜

他 の 野 菜 ・ 海 藻 加 工 品

飲 料

菓 子 類

調 理 食 品

主 食 的 調 理 食 品

他 の 調 理 食 品

コ ー ヒ ー ・ コ コ ア

他 の 飲 料

酒 類

茶 類

賄 い 費

外 食

住 居

家 賃 地 代

（特 掲）家 賃

設 備 修 繕 ・ 維 持

工 事 そ の 他 の サ ー ビ ス

家 庭 用 耐 久 財

ガ ス 代

他 の 光 熱

上 下 水 道 料

家 具 ・ 家 事 用 品

設 備 材 料

家 事 用 耐 久 財

冷 暖 房 用 器 具

一 般 家 具

室 内 装 備 ・ 装 飾 品

寝 具 類

家 事 雑 貨

家 事 用 消 耗 品

平成21年全国消費実態調査への全国単身世帯収支実態調査の統合集計 
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