
実施団体名 運営主体（予定） 利活用分野 主なシステム機器等

旭川市 旭川市国民健康保険課 医療、福祉 健診システム、運動測定機器

事業概要 期待される効果

地域保健・職域保健連携基盤を構築し、所属機関の異なる保健師、
栄養士、運動指導士が継続的かつ包括的な指導が行える運用体制
を確立させる。さらに、インターバル速歩による市民の健康づくり支
援を開始する。

健康診断の受診率向上や特定保健指導の積極的支援対象者
の減少が期待でき、それによる医療費の削減も期待できる。

旭川市別紙1-3 ICTを利活用した地域保健・職域保健連携基盤による健康増進事業

保健師・栄養士

旭川市保健所健診実施機関

健診結果の閲覧

保健師・栄養士

健診結果の閲覧
保健指導

保健師・栄養士

情報共有・指導方針の相談

保健師・栄養士・運動指導士
の連携による継続的・包括的な

健康づくり支援

健康診断

市民
保健指導

インターバル速歩による健康増進

運動指導士 運動指導士（指導員）市民

運動指導士の育成

育成指導

地域保健・職域保健連携基盤


