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実施団体名 運営主体（予定） 利活用テーマ 主なシステム機器等

ＮＰＯ健康保養ネット
ワーク

ＮＰＯ健康保養ネット
ワーク

健康、医療 遠隔面談健康指導システム、テレビ会議システム、動画型ｅ‐ラーニングシス
テム、バイタル・健康指導内容管理データベースシステム

事業概要 期待される効果

中山間地域における医療職の絶対数の不足、及び住民の点在化による非
効率な医療機会の提供を解消し、また特定健診・保健指導に伴う生活習慣
改善プロセスの効率化を図るために、複数の自治体、医療機関を連携する
遠隔面談健康指導ネットワークシステム及びe‐ラーニングシステムを構築す

る。これらのシステムを活用することで、遠隔において効率的に生活習慣改
善指導等を実施することが可能となる。

医師・保健師等の不足が問題となる過疎地域において、遠隔システム
を活用することで、健康増進・保健指導における地理的条件が緩和さ
れ、地域格差の是正につながる。また、医師・保健師等が効果的な健
康指導方法・内容等を共有・蓄積することで、指導側の質向上にもつな
がり、地域の健康増進効果が高まり結果として地域における財政負担
軽減にも寄与する。

ＮＰＯ健康保養
ネットワーク

■動画型e-ラーニングシステム
保健師等による生活習慣改善指導を効果的
に実践するため、双方向型e-ラーニングによ
る生活改善指導教育を実施する。また、改善
プログラム等の動画配信も可能である。

■遠隔面談健康指導システム・ＴＶ会議シ
ステム
保健師等による遠隔面談での生活習慣病予
防・改善の指導・相談が可能な双方向動画通
信システムである。ＴＶ会議システムにより運
動プログラムの遠隔提供も可能である。

■バイタル・健康指導内容管理データベー
スシステム
バイタルデータを継続的に蓄積することで、
サービスのオーダーメード化に寄与し、また、
緊急時の対応を可能とする。
また個々人に依存しがちな健康相談・指導ノ
ウハウ蓄積により効果的な指導内容・方法の
標準化につながる。


