
徳島県

放送局名 中継局名

ＮＨＫ
四国放送

徳島、鳴門瀬戸、
池田、阿波、阿
南、鍛冶屋谷、
三頭山、脇町西
赤谷、日和佐、
阿波勝浦、池田
松尾、山城、西
祖谷山、阿波井
川、小松島櫛渕、
阿南新野、一宇
東、一宇、大歩
危、井川井内谷、
吾橋、東祖谷山
高野、山城大野、
三加茂森清、三
加茂加茂山、上
勝、佐那河内、
東祖谷山、海部
野江、宍喰、阿
南内原、阿波神
山、東祖谷山久
保、一宇明谷、
一宇南、海南相
川、羽の浦桜堤

ＮＨＫ 池田馬路、木屋
平、阿南南谷、
鳴門北、鳴門西

地上デジタル放送中継局エリア図



放送局名 中継局名

ＮＨＫ
西日本放送

瀬戸内海放送
山陽放送
岡山放送

テレビせとうち

高松、岡山、
北讃岐、西讃
岐、小豆島、
讃岐白鳥（白
鳥）、土庄

ＮＨＫ
西日本放送

瀬戸内海放送
山陽放送
岡山放送

坂出東、国分
寺、仁尾、詫
間、綾上

ＮＨＫ
西日本放送

瀬戸内海放送

詫間生里、詫
間名部戸

ＮＨＫ
西日本放送

観音寺

西日本放送
テレビせとうち

坂出川津

ＮＨＫ 引田安戸、大
内丹生、大内
水主、仁尾曽
保、内海橘、
内海当浜、内
海岩谷、内海
福田、内海吉
田、土庄田井、
津田の松原

香川県 地上デジタル放送中継局エリア図



愛媛県
放送局名 中継局名

ＮＨＫ
南海放送
テレビ愛媛
あいテレビ

愛媛朝日テレビ

松山、新居浜、川之江、
宇和島、中山、宇和石
城、北条、新八幡浜、大
洲、内子、南宇和（御
荘）、菊間、久万、美川、
川内、津島、小田、城川、
久万菅生、大洲野佐来

ＮＨＫ
南海放送

今治

ＮＨＫ
南海放送
テレビ愛媛

八幡浜（三机）、大三島、
野村、三瓶、伊予吉田
（吉田）、吉海、城辺深
浦（深浦）、西海、津島
御槙（御槙）、宮窪、北
条浅海（浅海）、北条立
岩（立岩）、長浜、松野、
大三島野々江、土居

ＮＨＫ
テレビ愛媛
あいテレビ

愛媛朝日テレビ

伊予由良（由良）

ＮＨＫ
南海放送
テレビ愛媛
あいテレビ

宇和、宇和正信

ＮＨＫ 大三島大見、長浜櫛生、
長浜出海、上浦瀬戸崎、
宇和島保田、保内喜木、
宇和島薬師谷、三崎、
松山御幸、生名、伊予
玉川、宇和島下高串、
長浜仁久、大洲大川、
三崎二名津、瀬戸、三
崎串、三崎与侈、

大洲徳森、松山高浜、
伯方、伯方北浦、伯方
伊方、岩城、大三島肥
海

地上デジタル放送中継局エリア図



高知県

放送局名 中継局名

ＮＨＫ
高知放送
テレビ高知

高知さんさんテレビ

高知、虚空蔵、土佐町、窪川、中村、宿毛平田、宿毛、安芸、佐川、須
崎、中土佐、本山、大豊、豊永、吾川、土佐清水、梼原、室戸、室戸岬、
中村佐岡、大正、馬路、北川、物部、窪川琴平、窪川興津、大野見、
矢井賀、土佐葉山、東津野、池川、仁淀、佐喜浜、大月弘見、小筑紫、
東洋野根、土佐大月、下川口、南国八京、伊野鹿敷、東洋名留川、東
洋甲浦、安田、室戸領家、沖ノ島母島、沖ノ島弘瀬、南国亀岩、南国
白木谷、須崎久通、佐川松崎、大豊大田口、芸西瓜生谷、五台山、大
豊西峰

ＮＨＫ 田野、安芸川北、須崎小浜、須崎西糺、大豊岩原、土佐佐賀、土佐田
井、高知御畳瀬、上ノ加江、窪川志和、中浜、土佐清水窪津、室戸羽
根、山田神母ノ木
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