
お問い合わせ・お申込み

地域の活性化に向けたテレワークの取組（１０分）情報提供

総務省 テレワーク・ワンストップ・サポート事業 事務局

開催方法： オンライン形式（Zoom）

日 時： 2026年３月１９日 (木) 1６:００～1８:00

参加費

無料

AIとテレワークで強くする地域の担い手
―できるところから始める導入ステップとリスク対策―

人手不足が深刻化する中、AIの活用は中小企業や自治体等の地域の担い手にとって

現実的な選択肢となっています。日常業務の効率化や負担軽減につながるAI活用方法や

事例を紹介し、専門知識がなくても取り組める導入の進め方を解説します。

あわせて、AIを使う際に押さえておきたいリスクや注意点、職場内でのルールづくりについて

も分かりやすく整理します。さらに、テレワークを活用した働き方改革の視点から、採用力向

上や離職防止につながる国の支援策についても紹介します。

日々の業務で実践できるデジタル化のヒントを持ち帰られる内容としています。

【講師ご紹介】 株式会社TENHO マネージャー

鶴田 宙也 氏  Hiroya Tsuruta

茨城県つくば市、長崎県大村市などの自治体において、生成AI研修の講師を担当。
現在は、愛知県名古屋市のオープンイノベーション拠点「STATION Ai」にて、主に製造業との共
創プロジェクトを推進。 「STATION Ai AWARD 2025」受賞。
STATION Ai内の小規模コミュニティ「ものづくりギルド」を運営し、“次世代のものづくり”を推進。
メンバーは100名以上。

日時・開催方法

AIとテレワークで強くする地域の担い手（１１０分※質疑応答含む）講 演

プログラム

⚫ 申込フォーム
https://forms.office.co
m/e/F3UihUsGmh
＜3/17 (火)17時締切＞

⚫ お問い合わせ先

総務省テレワーク・ワンストップ・サポート事業 事務局
TEL 070-1378-7625

（平日 9:00 〜 17:00）
Mail：tw_support_jimukyoku@tohmatsu.co.jp

共催： 石川町、 石川町商工会、 総務省 テレワーク・ワンストップ・サポート事業事務局

石川町
福島県
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