
テレワーク・デイ実施風景

所在地（市区町村） 東京都中央区

従業員人数 1000～4999人

実施人数 290人

実施場所 ・ 自宅、実家
・ 共用のサテライトオフィス
・ 訪問先、出張先
・ 移動中の交通機関
・ その他、従業員が任意で選択した場所（喫茶店等）

実施概要 部門ごとにテレワーク・デイ参加希望者を募って実施、東京都中央
区以外の10名含む、計300名が実施しました。

実施結果

〇消費電力
実施前：82.24 kWh
実施日：80.11 kWh
※中央区５拠点のうち2拠点の、9:00～10:59の消費電力量
（空調、照明を除くコンセントのみ）

〇公共交通機関の利用
東京メトロ有楽町線 70名、東京メトロ銀座線 55名、東京メトロ
日比谷線 55名、都営大江戸線 34名、都営浅草線 22名 他

〇購買行動の変化
・消費が増えた人数 39人 増加総額 30,544円
・消費が減った人数 46人 減少総額 33,920円

〇その他 参加者アンケート実施
例）自身の業務への効果・影響

プラス25％ / ややブラス39％ / 変わらない23％ / ややマイナス11％ /マイナス2％
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