
写真１ 

テレワーク・デイ実施風景 

写真２ 写真３ 

所在地（市区町村） 神奈川県横浜市（神奈川区・緑区）、横須賀市 
東京都八王子市 

従業員人数 1000～4999人 

実施人数 150人（アンケートは127人回収） 

実施場所 ・ 自宅、実家 
・ 近接事業所のサテライト勤務 
・ 社外のコワーキングスペース 
・ 訪問先、出張先 
・ 移動中の交通機関（新幹線等） 
・ その他（カフェ、図書館 等） 

実施概要 主要事業所の各部門より数名づつが参加し、午前、午
後、終日のいずれかで、勤務事業所以外でテレワークを
実施。今後の本格導入に向けた意見収集や課題抽出
を行った。 

実施結果 

〇公共交通機関の利用 
  混雑時間の乗車を控えることが出来た路線と人数 
    JR 京浜東北線 52人、JR 横浜線 11人、JR 八高線 35人、 
    JR 横須賀線 1人、私鉄 京浜急行線 11人、バス 2人 
  ※公共交通機関を利用していない人数：15人 
 

〇購買行動の変化 
  消費増加 ：  46人 増加総額 24,600円 
  消費減少 ：    8人 減少総額  3,360円 
  変わらない ：   73人 
 

〇その他の評価指標 
 ワークライフバランスに有効と感じたか？        生産性の向上を感じたか？ 

                      感じた・・・82%                           感じた・・・56％ 
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