
テレワーク・デイ実施風景 

所在地（市区町村） 東京都千代田区 

従業員人数 300～999人   
  

実施人数 110人 
 

実施場所 自宅、共用のサテライトオフィス、その他従業員が任意で選択した場
所（喫茶店）等 
 

実施概要 ビル開発セクション、ビル営業セクション、コーポレートスタッフ（経
営企画部、人事部、総務部）に所属する社員のうち、予め選
定された社員について、少なくとも午前10時30分迄の間、出社
せずテレワークを実施した。実施後、業務遂行上の課題等を中
心に検証を行った。 

実施結果 

〇公共交通機関の利用状況 
  勤務先の最寄り駅への乗り入れ路線において、通常は10:30迄に乗車する 
  が、テレワークにより10:30迄に乗車しなかった路線（人数） 

  
 
 
 
 
 
〇購買行動の変化 
  消費が増えた：28名 増加総額：12,942円（一人当たり462円） 
  消費が減った ：7名  減少総額：3,050円（一人当たり436円） 
 
〇その他の評価指標 
  テレワークにより実感した効果があったか（事後アンケート設問） 
   効果があった：72名（例：仕事に集中でき業務効率が高まった、  
                    仕事を自ら計画的に進めることができた） 
   効果がなかった：24名（例：仕事環境が整っていなかった） 
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（様式３） 

テレワークにより閑散とするオフィス カフェでテレワーク サテライトオフィスでテレワーク 

JR（東京駅） 東京メトロ（大手町駅） 都営地下鉄（大手町駅） 

山手線       ：8名 
京浜東北線    ：3名 
東海道線     ：2名 
横須賀線    ：2名 
上野東京ライン：2名 

半蔵門線 ：16名 
丸の内線 ：6名 
千代田線 ：5名 
東西線  ：5名 

三田線：9名 


