
写真１

テレワーク・デイ実施風景

写真２ 写真３

所在地（市区町村） 長野県長野市

従業員人数 5000～9999人

実施人数 110人

実施場所 ・ 自宅
・ 自社専用のサテライトオフィス

実施概要 ・ 管理監督職員を中心に、多くの職員が、テレワーク（サテライトオ
フィス勤務、在宅勤務）を体験することを目的として実施。
・ サテライトオフィス勤務体験者については、体験時間を区切り、よ
り多くの職員が体験できるようにした。
・ 在宅勤務体験者については、終日若しくは午前中半日を単位と
して実施。

実施結果

●公共交通機関の利用（在宅勤務体験者のみ）
すべての公共交通機関利用者（10人）が当日公共交通機関を利

用しなかった。

●自動車の利用（在宅勤務体験者のみ）
自動車利用者（1人）が当日自動車を使用しなかった。

●購買行動の変化（在宅勤務体験者のみ）
消費が増えた職員・・・２人、増加総額700円
消費が減った職員・・・10人、減少総額4,200円

●その他の評価指標（社員の満足度、生産性への影響など）
テレワークを体験した約半数の職員が、今後もテレワークを積極的に

利用したいし、部下（同僚）にも勧めたいと回答している。
業務や家族の状況によっては、利用を検討したいと回答した人を含
めると、約9割の職員がテレワークの利用に肯定的な回答をしている。
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