
テレワーク・デイ実施風景

所在地（市区町村） 東京都新宿区西新宿3-19-2

従業員人数 1000～4999人

実施人数 791人

実施場所 ・ 自宅、実家
・ 共用のサテライトオフィス
（会社が指定したコワーキングスペース）
・ 訪問先、出張先

実施概要 ・ 7/24は出張等外出と組み合わせて、
少なくとも午前中はテレワークを実施
（可能なら終日実施）
・ 在宅勤務未経験者は、テレワークの実施を
特に強く推奨

実施結果

〇 最寄り駅への乗り入れ路線において、10:30までの
路線の利用を回避した人数 791人
京王新線 初台駅 444人
JR東海道線 品川駅 347人

〇 実施した社員の声
・ 普段と比較して時間の有効活用が出来た
・ 家族と過ごす時間が増えた
・ 通勤が無くなり、肉体的、精神的負担が軽減できた
・ 電話、メールをうまく使えば効率化できることを実感した

〇 その他
業務用携帯電話やシンクライアントのパソコンに加え、
分身ロボットを活用し、生産性を意識したテレワークを
各自実施

東日本電信電話株式会社
テレワーク・デイ実践事例集（H29）

（様式３）

全社員にポップアップでお知らせ
在宅勤務用 分身ロボットを活用したテレワーク風景(オフィス側)在宅勤務用 分身ロボットを活用したテレワーク風景(自宅側)


