
テレワーク・デイ実施風景 

所在地（市区町村） 東京都渋谷区 

従業員人数 1000～4999人  
 

実施人数 103名 

実施場所 ・ 自宅 
・ 自社専用のサテライトオフィス 

実施概要 全社を対象としたテレワーク勤務制度導入トライアルの一
環として、自宅および９つの自社オフィス内に設置されて
いるシェア・スポット（サテライトオフィス）を利用してテレ
ワークを実施した。 

 

実施結果 

〇公共交通機関の利用 
  当日利用しなかった人数 ※本社のみ（最寄り駅：新宿） 
   ＪＲ各線：32名 私鉄各線：9名 地下鉄各線：10名 
 
〇購買行動の変化 
  消費が増えた人数 13名  増加総額 11,200円 
  消費が減った人数  40名  減少総額 33,668円 
 
〇その他の評価指標 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●社員の声 
 テレワーク・デイがテレワークに挑戦するよいきっかけになった。 
 普段の仕事の進め方を見直す機会になった。 
 満員電車のストレスから解放され、業務効率があがった。 
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●通常勤務時と比べどのくらい時間の効率化ができたか？ 
 ⇒通勤時間の削減等、8割の人が30分以上効率化できたと回答 


