
テレワーク・デイ実施風景

所在地（市区町村） 東京都港区

従業員人数
300～999人

実施人数 100人

実施場所 ・ 自宅
・ 共用のサテライトオフィス（会社指定）
・ 訪問先、出張先 等

実施概要
・当社ではテレワーク勤務制度を2016年度より導入しており、同制
度の利用者を中心にテレワーク・デイに参加した。

・テレワーク・デイの利用促進策として、サテライトオフィスの試験的利
用およびWEB会議の実施サポートを行った。

実施結果

〇業務における生産性指標

通常勤務時の生産性を50とした場合、テレワーク勤務時の生産性が
どのように変化したかを調査した。（０から100で実感値を回答）

＜結果＞回答の平均値 58 （通常時との比較＋16％増）

〇テレワーク･デイ参加者の声

・朝の満員電車に乗らずに済み、身体的な疲労感が軽減した。
・事前にテレワークを行う日程を決めておけば、それに合わせた業務スケ
ジュールを組立て、効率的な働き方ができる。
・企画書の作成や関連資料の読込み等、普段時間をとることが難しい
業務を集中して行うことができた。
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