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５領域22能力についてのチェックテストで、
自分のICTリテラシーレベルをチェックしてみましょう！

取得管理 安全確保
他者・社会との

コラボ
作成編集 活用

データや
情報を検索・
管理する力

自分の身を
自分で守る力

デジタル
コンテンツを

作る力

デジタル技術
で困りごとを
解決する力

他者や社会と
関わる力

a b c d e



２２の能力のレベルは4段階 (レベル1-4) あり、このチェックテストでは
レベル3かどうかが確認できます。まずはレベル3を目指しましょう！

他律 平常時は自律 自律 他者をリード

レベル１ レベル２ レベル３ レベル４

他の人の助けが
あれば能力を
発揮できる

生活に必要な
範囲で能力を

発揮できる

一通りの基本的な
能力を身につけ、

発揮できる

生活の中で
能力を発揮でき、
他者を支援できる

2



問題

検索サービスの機能について
適切なものをすべて
選択してください。

1

検索サービスでは、その検索キーワードを含まない結果や、
特定のサイトのみを対象に検索することができる。

検索サービスでは、世界中の情報を検索することができるが、
著作権などの関係から検索結果に表示されない情報もあるため、
検索結果に表示されないからといって必ずしもインターネット上に
存在しないとは限らない。

3

取得管理a

ア

検索結果の上部に表示される情報やサービスは、
閲覧数などに基づいて表示されるため、
上部に表示されるものほど信頼性が高い傾向にある。

イ

ウ



解答

検索サービスでは、特定の言葉を除外したり、企業などの
公式サイトのみを対象に調べられるものもあります。
必要な情報により早くたどり着ける可能性があるので、
各サービスの特徴を理解しておきましょう。

4

取得管理a

検索結果の表示順位は広告掲載枠や独自の表示基準
で決まり、上部の結果が必ずしも信頼性の高い情報とは
限りません。
信頼できる情報か、よく確認してみましょう。

検索サービスでは、著作権やプライバシー保護、独自の
表示制限により、すべての情報が表示されるとは限りません。
必要に応じて、検索キーワードを工夫したり （言い換えて
みたり）、複数の検索サービスを試してみましょう。能力 a-1

ア

イ

ウ

1

a-1

インターネット検索の
仕組みを知って、

必要な情報を探すための
方法を理解する



問題

インターネットには
どのような特徴があるか、
適切なものをすべて
選択してください。

5

SNS上で意見を発信すると、自分と似た意見ばかりが集まり、
異なる意見が届きにくくなる。これは、人が意識的に自分と異なる意見を
避けようとする性質が要因である。

SNS上でいいね※やフォロー※をすると、自分が興味を示しそうな情報が
自動的に表示されるようになり情報の偏りが発生しやすくなるが、
閲覧履歴が残らないプライベートモードで閲覧すると、仮にログインして
いた場合であっても、バランスの取れた情報収集が可能になる。
※「いいね」 : SNSで他人の投稿に対してポジティブ(好意的)な反応を示す機能の１つ
※「フォロー」: SNSで自分が興味を持った他人の投稿を追いかける機能の１つ。
 新しい投稿や情報が更新されると通知を受け取ることができるようになる

取得管理a

ア

検索サービスは検索履歴や閲覧履歴をコンピューターが学習するため、
一度検索するとより自分が見たいとされる検索結果が表示されるように
なる。

イ

ウ

２



解答

このような仕組みを「パーソナライズ」と呼びます。
また、自分が見たいとされる情報のみ表示されることで
自分色の泡の中に閉じ込められるかのように、
異なる意見に触れる機会が減ってしまう状態を
「フィルターバブル」といいます。

SNS上で自分と似た意見ばかり表示される現象を
「エコーチェンバー」といいます。
SNSが興味に合う情報を優先表示するためで、
必ずしも個人の行動によるものではありません。
特徴を理解し、様々な情報を取り入れましょう。

「フィルターバブル」の一例であり、
SNSでも同様のリスクが存在します。
プライベートモードは有効ですが、SNSアカウントに
閲覧履歴などが残るため、完全に偏りがなくなるわけでは
ありません。SNS以外の情報源も活用しましょう。

6

取得管理a

能力 a-2

ア

イ

ウ

２

a-2

インターネットでは
自分が好きな情報や同じ意見に

触れやすいことを理解し、
本当に信頼できる情報かを

確認する



問題

スマホの写真の保存容量が
いっぱいになったとき、または
それに備える行動として、
適切なものをすべて
選択してください。

データに保存する際には、後で保存した情報を検索しやすいように
日付やフォルダを作成して保存し、不要になった場合もまとめて
削除できるようにする。

スマホの容量がいっぱいになった場合、
容量を拡張することができないので、スマホを買い替える必要がある。

スマホの容量がいっぱいになった場合、クラウドサービスを利用すること
もできるが、他の端末からでもデータが見られるようになる可能性が
あるため、アクセス権限などの設定には注意する必要がある。

7

取得管理a

ア

イ

ウ

３



解答

8

写真や動画などを保存する際は、日付をファイル名に追加
したり、フォルダにまとめるなどの工夫を行うことで、
必要・不要なデータが分かりやすくなり、
スマホの容量管理にも役立ちます。

スマホの容量が足りない場合でも、
クラウドストレージサービスやSDカードなどの外部の容量に
データを保存することで容量を確保できます。
買い替えだけではなく、自分にあった方法を検討しましょう。

クラウド上に情報のアップロードができ、
ダウンロードなどが可能です。
他のデジタル端末からもアクセスできて便利な一方で、
管理が不適切だと第三者に見られるリスクもあります。
パスワードを設定するなど、権限の管理を徹底しましょう。

取得管理a

能力 a-3

ア

イ

ウ

３

a-3

見つけたデータや情報を保存し、
整理して管理する



9

(能力領域 )正解した問題は、正誤チェックに"〇"をつけましょう

1

2

3

検索サービスの機能について適切なものをすべて選択してください。

インターネットにはどのような特徴があるか、適切なものをすべて選択してください。

スマホの写真の保存容量がいっぱいになったとき、またはそれに備える行動として、

適切なものをすべて選択してください。

問題番号 問題 正誤チェック

〇の数が3問以上だとレベル3以上です。

正解数合計

取得管理a



問題

10

安全確保b

10

スマホを紛失した際、知らない人に見られる可能性があるため、
画面のロックをかけておく。

SNSに写真を投稿する際は、撮影時の位置情報などが自動で
含まれる可能性がある。公開範囲を限定したり、位置情報を削除する
設定にしておくとよい。

インターネット上で個人情報を入力する際に表示される
「プライバシーポリシー」は、どのサイトも同じであるが、
常に全文を最後まで読む必要がある。

個人情報保護の観点で
次のうち適切なものをすべて
選択してください。

4

ア

イ

ウ



解答

11

スマホを紛失した場合、他人が勝手にスマホを操作し、
個人情報にアクセスするリスクがあるため、
画面操作ができないようなロックや顔認証などで、
不正アクセスを防ぎましょう。

家の中や近所で撮った写真から住所を特定され、
ストーカー被害などの犯罪に巻き込まれることがあります。
位置情報以外にも、写真に個人情報が写っていないかなど、
注意して投稿しましょう。

「プライバシーポリシー」には情報の利用方法などが
記載されています。企業やサービスごとに内容は異なり、
法規制やサービスの更新などにより変更されることも
あります。重要な文章なので、必ず全文を読み、
理解するようにしましょう。

安全確保b

能力 b-1

4

b-1

ア

イ

ウ

商売目的で自分の個人情報が
使われることがあるから、

スマホ・PCや情報を
守る方法を知っておく



問題

安全確保b

1212

公式情報かどうかは確認できないが、商品に興味があったため、
まずは申し込まずに返信用のメールアドレスだけを記載して詳細を
確認した。

その広告が正式なものなのかどうかを、
有名人本人の公式アカウントや企業の公式サイトなどでも確認し、
信頼できる情報がない場合は申し込まないようにする。

誰もが知っている有名人を起用した広告であるため、
ある程度は安心できるが、商品の内容を確認した上で、購入する。

5

SNS上で誰もが知っている
有名人の顔写真とコメントが
引用された広告を
見かけました。
どのように対応すべきか、
適切なものをすべて
選択してください。

ア

イ

ウ



解答

ニセや詐欺の広告では、問い合わせフォームに
メールアドレスを入力すると、なりすまし詐欺やスパム攻撃※

などの標的になる可能性があります。
信頼性を確認できるまで安易な問い合わせはやめましょう。

※「スパム攻撃」: 迷惑メールやウイルスメールなどを送り付ける攻撃のこと 13

有名人になりすましている可能性もあります。
本人の公式アカウントや公式サイトなどでも、
情報が信頼できるかを慎重に判断し、
怪しいと思ったら無視するべきです。

SNS上には生成AIを使ったニセの広告などが多く存在し、
有名人を使った広告でも、本人の発信とは限りません。
有名人が宣伝しているからと言って安心せず、信頼できる
情報かどうか慎重に判断しましょう。

安全確保b

能力 b-2

5

b-2

ア

イ

ウ

インターネットにある

違法・有害情報や
ニセ・誤情報に

気をつけて、
どう対処するか

を学ぶ



問題

安全確保b

1414

SNSに友人が映っている写真を投稿する場合は、
たとえ親しい間柄であっても投稿内容を説明した上で事前に許可をとる。

災害時に、ケガ人の救助要請の投稿を見かけが、
投稿者が現地に住む人ではなさそうだった。
おかしいと思ったが、人の命に関わるため、
「誤情報の可能性があり」と補足しつつ拡散した。

匿名であれば身元が明らかにならないので、
他人に対して正直な意見を共有するために、
多少であれば攻撃的なコメントをすることは許される。

6

インターネット環境下での
ふるまいについて
適切なものをすべて
選択してください。

ア

イ

ウ



解答

15

友人の写真を許可なくSNSに投稿すると、肖像権や
プライバシーの侵害につながる可能性があります。
信頼関係を損ねたり、法的な問題になる可能性もあるため、
事前に内容を説明して許可を得ましょう。

ニセ・誤情報は拡散されやすく、
社会に大きな問題を引き起こします。
不確かな情報が溢れると、現場の業務を圧迫し、
助かるはずの命が助からないこともあります。
助けたい気持ちからであっても、安易な拡散はやめましょう。

攻撃的なコメントや誹謗中傷は、対象者に精神的ダメージを
与え、匿名でも、法的な責任が生じます。
名誉毀損で慰謝料を請求されるケースもあるため、
名前を公表しても言える内容かを考えて投稿しましょう。

安全確保b

能力 b-3

6

b-3

ア

イ

ウ

インターネットでの振る舞いが
問題になることがあるから、

どうしたらトラブルに
ならないか

を考えながら使う



問題

安全確保b

1616

スマホのスクリーンタイム機能を使うことで
自分がスマホを長時間使いすぎていないかを確認することができる。

ソーシャルゲームはSNSなどを通じて、
他のプレイヤーと協力しながら進める要素もあり、
交流してプレイするほどポイントやアイテムがもらえるなど、
長時間ゲームを利用するような仕組みになっている場合がある。

スマホやPCなどのデジタル端末は、
長い時間利用すればするほど利用者の技術が向上するため、
生活の質は向上する。

デジタル端末が身体的、
精神的な健康に与える
影響に関して述べたもので
適切なものをすべて
選択してください。

7

ア

イ

ウ



解答

17

スクリーンタイム機能を使うことでデジタル端末の使用を
管理し、使いすぎやスマホへの依存を防ぐ手助けとなります。
自己管理のための有効なツールとして活用してみましょう。

利用者に達成感を与え、
さらなる利用を促す設計になっていることがあります。
長時間利用や依存につながり、
身体的・精神的な健康に悪影響を及ぼす可能性があります。

デジタル端末の長時間の使用は、
健康や生活への悪影響を起こす可能性があります。
使う目的や時間を考えながら便利に活用しましょう。

安全確保b

能力 b-4

７

b-4

ア

イ

ウ

インターネットやスマホ・PCを
使うときに、

体や心の健康を
保つ方法を知る



問題

安全確保b

1818

機内モードにするとスマホがネットワークを探さないため、
消費電力を抑えることができる。

Webページの閲覧やファイルの送受信、動画の視聴など、
インターネットの利用により、自分のデジタル端末のみならず、
データが保存されているデータセンターでも大量の電力が使われている。

古いデジタル端末を廃棄する際は、燃えるゴミに捨てるのが適切である。
デジタル端末が
自然環境に与える影響に
関して述べたもののうち、
適切なものをすべて
選択してください。

8

ア

イ

ウ



解答

19

ネットワークを探す動作は多くの電力を消費するため、
機内モードを利用することで無駄な消費電力を
抑えることができます。

データセンターでは、
処理するデータ量の爆発的な増加により、
多くの電力を消費しており、
水冷技術による冷却効率向上など、
環境に配慮した取り組みが行われています。

デジタル端末には有害物質が含まれていることがあり、
適切に処理しなければ、環境汚染の原因となります。
古いデジタル端末は、リサイクルや専用の回収施設を
利用して適切に処分しましょう。

安全確保b

能力 b-5b-5

8

ア

イ

ウ

デジタル技術が環境に
どう影響するかを考え、

環境を守るために
できることを理解する



20

(能力領域 )正解した問題は、正誤チェックに"〇"をつけましょう

4

6

7

8

問題番号 問題

5

正誤チェック

個人情報保護の観点で次のうち適切なものをすべて選んでください。

SNS上で誰もが知っている有名人の顔写真とコメントが引用された広告を
見かけました。どのように対応すべきか、適切なものをすべて選択してください。

インターネット環境下でのふるまいについて適切なものを1つ選択してください。

デジタル端末が身体的、精神的な健康に与える影響に関して述べたもので
適切なものをすべて選択してください。

デジタル端末が自然環境に与える影響に関して述べたもののうち、
適切なものをすべて選択してください。

〇の数が3問以上だとレベル3以上です。

正解数合計

安全確保b



問題

2121

SNSに投稿した内容は、必ずSNS利用者全員に公開される。

リアルタイムでの動画配信が可能なSNSも存在している。

企業がSNSを利用することは禁止されており、
個人のみ利用可能である。

9

他社や社会とのコラボc

SNSは他者と
コミュニケーションをとることが
できるデジタルツールです。
SNSに関する説明として
適切なものをすべて
選択してください。

ア

イ

ウ



解答

22

SNSの中には、特定の知り合いのみに自分の投稿を
公開するような機能を備えている場合があり、
必要に応じて使い分けましょう。

リアルタイムでの動画配信を行い、
閲覧者がコメントできるSNSも存在しています。
発言や投稿が即座に相手に伝わってしまうため、
配信する前に適切な内容か慎重に検討しましょう。

企業がSNSを企業そのものを知ってもらうこと、
販売している商品やサービスを宣伝するためのツールとして
利用することも可能です。

他社や社会とのコラボc

能力 c-1

9

c-1

ア

イ

ウ

デジタル技術を使って、

他の人と
コミュニケーションを

取ることができる



問題

2323

グループ以外の人が閲覧してはいけない情報が記載されている
ファイルをクラウドストレージなどのオンライン上に公開するべきではない
と考え、SNSの個人チャットで送付した。

相手が異なるデジタル端末や通信環境を使用している場合でも、
お互いにデジタル端末を利用していれば共有するファイル形式を
気にする必要はない。

共有する情報が大きなファイルの場合、
クラウドストレージサービスを利用する。

10

他社や社会とのコラボc

友人とグループワークを
するにあたってファイルを
共有する必要がある場合の、
適切な行動をすべて
選択してください。

ア

イ

ウ



解答

24

SNSの個人チャットでは手軽に情報を共有できますが、
サービスの仕様によっては第三者に広まるリスクがあります。
クラウドストレージサービスでは共有相手ごとに権限設定が
できるため、状況に応じて活用しましょう。

異なるデジタル端末や通信環境を使用している場合、
ファイルを開けない可能性があります。
相手の通信環境や、どのようなデジタル端末やソフトウェア
でも開けるファイル形式を選びましょう。

大きなファイルを共有する際には、
クラウドストレージサービスを利用するのが有効です。
メール等では共有できない大きな容量のファイルでも
共有することができます。

他社や社会とのコラボc

能力 c-2

10

c-2

ア

イ

ウ

デジタル技術を活用して、

他の人と情報や
コンテンツを共有できる



問題

2525

オンラインで商品を購入する際は、
クレジットカードの登録をしないと買い物ができない。

インターネット経由で求人サイト等に登録することで、
自分に合った働き方の求人を効率的に探すことができる。

病院のオンライン予約サービスを利用することで、
待ち時間を短縮して診察を受けることができる。

11

他社や社会とのコラボc

私たちの生活を便利にして
いるデジタルツール・
デジタルサービスの利用に
ついて述べたものとして、
適切なものをすべて
選択してください。

ア

イ

ウ



解答

26

オンラインで商品を購入する際はクレジットカード以外でも、
デビットカード、銀行振込、代金引換、コンビニ決済など
様々な支払い方法を選択できます。

自分のスキル・働き方など希望に合った求人情報を
簡単に検索・閲覧できます。
新たな求人が掲載されると、通知を受け取る機能なども
あり、効率的に仕事探しが行えます。

電話やメールなどがつながらなくても、
事前に診察時間の予約ができたり、
診察までの時間を確認できるなど混雑を防ぎ、
スムーズに診察を受けられる場合があります。

他社や社会とのコラボc

能力 c-3

11

c-3

ア

イ

ウ

デジタルツールや
サービスを使って、
社会の問題を
解決したり、

役立つことをする



問題

2727

他人にドキュメントを公開する場合は、
誰に公開しているのか、誰が編集できるのかなどの権限を確認し、
適切に管理する必要がある。

共同作業をするとファイルが壊れる可能性があるため、
同時に開いて作業することは避けた方がよい。

オンラインでの共同編集は便利だが、自分の作業内容が
他の人の作業で上書きされてしまう可能性もあるため、
定期的に作業した内容を保存するなどのバージョン管理を行うとよい。

12

他社や社会とのコラボc

オンライン上で、
文章作成機能を使って
友人と共同編集を行う場合の
注意点として適切なものを
すべて選択してください。

ア

イ

ウ



解答

28

共同編集を行う際には、知らない人からの不適切な編集や
誤った情報の書き込みが発生することを防ぐため、
適切なメンバーに適切なアクセス権限を設定することが
必要です。

オンライン共同編集ツールは、
同時に複数人が作業できるように設計されているため、
リアルタイムでの共同編集が可能です。

オンラインでの共同編集は、グループワークに有効ですが、
リアルタイムで作業ができるため、
自分の作成した文章が他の人の変更で意図せず消えてし
まう可能性もあります。
こまめに保存し、定期的にバージョンを記録しておきましょう。

他社や社会とのコラボc

能力 c-4

12

c-4

ア

イ

ウ

デジタルツールを使って、
他の人と

インターネット上で一緒に
作業を進める



問題

2929

オンライン会議では、
カメラをオンにしていても、相手の様子が見えづらいため、
ボディランゲージは必要ない。

オンライン会議では、
特定の人ばかりが話すことを避けて発言機会を平等にしたり、
音声だけでなくチャット機能も活用するなど進行に気をつける。

複雑な用語を避け、簡潔でわかりやすい言葉を選び、
必要に応じて補足説明をする。

13

他社や社会とのコラボc

世代や文化が異なる
メンバーとオンラインで
会議をする場合、
コミュニケーションにおいて
気をつけるべきことは
どれでしょうか? 
適切なものをすべて
選択してください。

ア

イ

ウ



解答

30

オンライン上でもボディランゲージは重要な
コミュニケーション手段であり、
顔の表情やジェスチャーなどは、相手の理解を助け、
感情や意図が伝わりやすくなります。

オンラインのコミュニケーションでは、
技術的に不慣れな人や、多様な世代や文化背景の人が
いることもあります。
進行スピードや進め方など、相手の立場を思いやることが
大切です。

複雑な技術用語や専門用語は避け、
簡潔でわかりやすい表現を用いることで、誤解を防ぎ、
円滑なコミュニケーションを図ることができます。

他社や社会とのコラボc

能力 c-5

13

c-5

ア

イ

ウ

インターネットで交流するとき、

いろんな背景を持った
人々がいることに
気をつけ配慮する



問題

3131

友人や知人の個人情報を含む写真や投稿をSNSにアップロードする際、
知らない人へ個人情報が漏れてしまう危険があるため、
自分のアカウントの閲覧者の設定を友人・知人に限定するなどの制限が
必要になる。

インターネットの閲覧履歴や、SNS上のユーザー名、
いいねした投稿等はいずれも個人情報には含まれない。

オンライン上で提供されているサービスを利用する際、
個人情報を提供するかどうかは利用者では決められない場合がある。

14

他社や社会とのコラボc

デジタル空間上での個人を
特定する情報の取り扱いに
ついて述べたもので
適切なものをすべて
選択してください。

ア

イ

ウ



解答

32

自分のアカウント設定を見直し、閲覧者の範囲を制限する
ことが有効です。ただし、非公開のアカウントであっても、
他人の個人情報を許諾なく投稿するとトラブルの原因に
なる可能性があるため、事前に本人の許可を取るなど、
慎重に行動しましょう。

氏名や住所などの個人情報だけでなく、
SNS上でのユーザー名や、コメントなどのオンラインでの
行動履歴などで、特定の個人を識別できる場合には、
個人情報に含まれます。

個人情報を提供するかどうかは利用者が決めることが
できます。提供しないと利用できない場合もあるので、
情報の利用目的や、第三者に提供される可能性などを
確認し、状況に応じて利用するか検討しましょう。

他社や社会とのコラボc

能力 c-6

14

c-6

ア

イ

ウ

自分や他の人の

個人情報を理解し、

大切に管理する



33

(能力領域 )正解した問題は、正誤チェックに"〇"をつけましょう

9
SNSは他者とコミュニケーションをとることができるデジタルツールです。
SNSに関する説明として適切なものをすべて選択してください。

問題番号 問題 正誤チェック

〇の数が4問以上だとレベル3以上です。

10
友人とグループワークをするにあたってファイルを共有する必要がある場合の、
適切な行動をすべて選択してください。

11
私たちの生活を便利にしているデジタルツール・デジタルサービスの利用について
述べたものとして、適切なものをすべて選択してください。

12
オンライン上で、文章作成機能を使って友人と共同編集を行う場合の注意点として
適切なものをすべて選択してください。

世代や文化が異なるメンバーとオンラインで会議をする場合、コミュニケーションに
おいて気をつけるべきことはどれでしょうか? 適切なものをすべて選択してください。

13

14
デジタル空間上での個人を特定する情報の取り扱いについて述べたもので
適切なものをすべて選択してください。

正解数合計

他者・社会とのコラボc



問題

3434

文書作成ソフトは、いつ誰がどのような変更を行ったか、
編集履歴を確認する機能があるものがある。

プレゼンテーション資料作成ソフトで資料を作成する場合、
なるべく正確に情報を伝えるべきであり、
資料の情報量は多いほどよい。

文書作成ソフトは、自分が欲しい文書のアイデアを入力すると、
自動で文書が作成されるソフトである。

15

作成編集ｄ

デジタルコンテンツの
作成・編集について
適切なものをすべて
選択してください。

ア

イ

ウ



解答

35

編集された部分について、
誰がどのように変更を行ったかを追跡できる機能がある
文書作成ソフトもあります。
複数人で編集する際に非常に便利な機能です。

プレゼンテーション資料作成ソフトは、
資料や動画を作成できるツールです。
正確に情報を伝えるだけでなく、文字の大きさや配色など、
アクセシビリティ※に配慮し、誰にとっても見やすい内容かを
確認しながら作成しましょう。

文書作成ソフトは、文書作成や編集を行うツールです。
自動での文書作成は、生成AIの機能となります。

作成編集ｄ

※「アクセシビリティ」: 障害の有無や年齢などに関係なく、誰もが平等に情報やサービスを
 利用できるようにすること。例として、視覚に困難がある人向けに、
 文字の大きさや色のコントラストを工夫するなどがあります。

能力 d-1

15

d-1

ア

イ

ウ

デジタル技術を使って、
絵や動画、音楽などを作って、

自分を表現する



問題

3636

インターネット上の他人が作成した情報やプログラムを、
見やすくまとめることも便利であり、引用元を掲載した上で、
一覧サイトを作成する。

電車の運行に関するSNSの投稿を生成AIが分析して、
どの路線が混雑しているのか、遅延が起きているのか分かるような
アプリケーションなどのデジタルコンテンツを作成する。

温度や湿度などの現実世界のデータをセンサーで収集し、
集めたデータをインターネット上で一目でわかるように天気図を作成し、
リアルタイムに見れるようにすることで、
気象状態を観測できるようにする。

16

作成編集ｄ

既存のデジタル技術や
知識を組み合わせて
新しいアイデアを生み出す
例として、
適切なものをすべて
選択してください。 イ

ウ

ア



解答

37

引用元を掲載したとしても、単に情報をまとめるだけでは
新しいコンテンツとは言えません。
自分なりの考え方で整理したり、独自の情報を加えることで、
新たな付加価値をもつデジタルコンテンツとなります。

SNSの投稿と生成AIを組み合わせて活用することで、
データの収集や分析の効率が上がり、
従来にはない新しいデジタルサービスを提供できる例として
適切です。

センサーなどのデジタル端末の情報をインターネット上で
リアルタイムに表示する新しい試みと言えます。
人手の作業を効率化するなど、デジタル技術を便利に
活用し、課題解決に役立てていきましょう。

作成編集ｄ

能力 d-2

16

d-2

ア

イ

ウ

いろんな情報を
組み合わせて、
新しい知識や

コンテンツを作る



問題

3838

購入したデジタル書籍の内容が良かったので、
友人に無料でスクリーンショットを共有しても問題ない。

他のホームページに記載されている記事の内容を、
自分のサイトに掲載したい場合、引用元を示す必要がある。

歌手のDVDは一部の切り抜きであれば、
SNSにアップロードしても問題ない。

17

作成編集ｄ

デジタルコンテンツの
著作権のルールについて
適切なものをすべて
選択してください。

ア

イ

ウ



解答

39

購入したデジタルコンテンツ (例:音楽、電子書籍など) を
無断で友人に公開することは、著作権侵害にあたります。
個人利用の範囲でのみ使用でき、第三者に共有したり、
インターネット上に公開することは法律で禁止されています。

著作物を利用する際には、著作権者の許可を得たり、
引用元を示すことが必要です。

DVDのコンテンツは著作権で保護されており、
無断でのアップロードや共有は法律に違反する行為に
当たります。

作成編集ｄ

能力 d-3

17

d-3

ア

イ

ウ

自分や
他の人の作ったものを使うとき、

ルールや法律を守る
大切さを理解する



問題

4040

コンピューターに実行させたい作業内容の目的を理解して、
目的に沿った手順やプログラミング言語を選んで作成することが
重要である。

生成AIの進化は進んでおり、
生成AIにコンピューターをどう動かしたいのかを簡単に指示するだけで、
完全なプログラムを作成してくれるため、
プログラミングの知識は不要である。

プログラムはインターネット上で多くの人が無料で公開しているので、
自分で覚えるよりも、必要なものを検索して使う方が効率的である。

18

作成編集ｄ

コンピューターが問題解決や
作業を行うための
プログラムについて、
適切なものをすべて
選択してください。

ア

イ

ウ



解答

41

プログラムを作成する際には、
課題や目的を正確に理解することが最初のステップです。
目的に応じて適切な手順を考え、
適したプログラミング言語を選択できるようになりましょう。

生成AIでは、簡単な指示によりプログラムを生成することが
できますが、誤りがないことを保証するものではありません。
便利に活用するためにも基礎的なプログラミング知識に
ついて、自ら学ぶ姿勢も大切です。

公開されたプログラムを利用するのは便利ですが、
自分の目的に完全に合うとは限りません。
仕組みや作り方を理解した上で参考にするなど、
自分でも知識や技術を身につけて活用するようにしましょう。

作成編集ｄ

能力 d-4

18

d-4

ア

イ

ウ

コンピュータを
うまく動かすために、

必要な指示を出す



(能力領域                )正解した問題は、正誤チェックに"〇"をつけましょう

42

15

16

17

18

正解数合計

デジタルコンテンツの作成・編集について適切なものをすべて選択してください。

既存のデジタル技術や知識を組み合わせて新しいアイデアを生み出す例として、
適切なものをすべて選択してください。

デジタルコンテンツの著作権のルールについて適切なものをすべて
選択してください。

コンピューターが問題解決や作業を行うためのプログラムについて、
適切なものをすべて選択してください。

問題番号 問題 正誤チェック

〇の数が3問以上だとレベル3以上です。

作成編集d



問題

4343

まずは自分の目的に合った基本的な機能を優先し、
必要に応じて通知設定や共有機能などを調整して使いやすくする。

便利な機能が多いほど良いので、
セキュリティやプライバシー設定が充実していることよりも、
まずは多機能であることを優先してアプリを選ぶ。

スケジュール管理アプリを選ぶ際、使いやすさや機能だけでなく、
データの保存先やプライバシー設定などの安全性も確認する。

19

活用e

PCに新しいスケジュール管理
ツールをダウンロードしようと
しています。
新しいツールを導入する際の
行動として適切なものを
すべて選択してください。

ア

イ

ウ



解答

44

ツールを選ぶ際は、自分に必要な機能や使い方を満たして
いるかどうかが大切です。
最初から過剰な機能をもつアプリを選ぶよりも、
必要に応じて追加しながら利用しましょう。

多様な機能があることが最適とは限りません。
使いこなせない機能が多いと操作が複雑になり、
セキュリティリスクも増えます。
機能の多さだけでなく、プライバシー設定など
安全性も考慮して、慎重に選びましょう。

機能性だけでなく、データがどのように保存・管理されるかを
考慮することが重要です。
特に、オンライン上のスケジュールアプリでは、
データがサーバーに保存されるため、セキュリティリスクや
情報漏えいの可能性がないかを確認しましょう。

活用e

能力 e-1

19

e-1

ア

イ

ウ

デジタルツールを、
自分がやりたいことに

合わせて
調整して使う



問題

4545

スマホの内部が壊れている可能性があるが、
故障の内容によっては自分で修理できる方法もあるため
まずはインターネットで調べて分解してみる。

Wi-Fiやモバイル接続が切れている可能性があるため、
ネットワークの接続状況を確認する。

電波の届かないところにいる可能性があるため、
電波の良い場所に移動する、もしくは機内モードのON/OFFなど
インターネット接続のリセットを試してみる。

20

活用e

スマホのインターネットへの
接続ができなくなって
しまいました。
修復する方法として
適切なものをすべて
選択してください。

ア

イ

ウ



解答

46

スマホを分解することは非常にリスクが高く、
さらに損傷させる可能性があります。
分解により、補償が無効になる場合もあるため、
自己判断せずに、専門の修理業者に依頼しましょう。

Wi-Fi接続状況を確認し、
必要であれば再接続やルーターの再起動を試しましょう。
モバイル通信の場合は、設定がオンになってるか、
通信制限がかかっていないかなどを確認しましょう。

地下や建物の奥では電波が届きにくく、
移動すると改善する場合があります。
他のデジタル端末が接続できている場合、
端末側の問題の可能性があるので、
インターネットの再接続などを試してみましょう。

活用e

能力 e-2

20

e-2

ア

イ

ウ

デジタル技術で問題が
起きたとき、

その問題を見つけて

解決する方法を考える



問題

4747

過疎地域への十分な医療サービスが行き届いていないという課題に対し、
オンライン診療を活用する。

災害時に避難場所や災害情報を必要としている地域住民に対し、
国や自治体がSNS等を通じ災害情報の共有を行う。

何らかの理由で学校へ登校するのが困難な学生に対し、
遠隔地でも受講できる、オンライン学習プラットフォームを提供する。

21

活用e

デジタル技術が
身の回りの社会課題を
解決する事例として、
適切なものをすべて
選択してください。

ア

イ

ウ



解答

48

医療へのアクセスが限られている地域の患者が
医師と遠隔で相談や診療を受けられるようになることで、
地域住民の健康管理が改善されます。

国や自治体がSNSを活用することで、
被災地の状況や避難情報を住民に速やかに発信できます。
これにより、被害の軽減や、適切な対応を促すことが
可能になります。

オンライン学習プラットフォームとは、地理的な制約を超えて、
教育を提供できる技術です。
これにより、現地に行く必要がなくなり、
物理的な制約が軽減されることがあります。

活用e

能力 e-3

21

e-3

ア

イ

ウ

デジタル技術を使って、

自分や社会の問題を
解決する方法を学ぶ



問題

4949

デジタル技術についての知識が足りないと感じたので、
思わぬトラブルに巻き込まれてしまわないよう、
なるべく新しいデジタル技術は利用しないように心がける。

デジタル技術の知識が少なく、利用方法に詳しくない人がいたら、
その人に作業を任せるのではなく、
自分が代わりにすべての作業を対応してあげるようにする。

生成AIなどのように新しく登場するデジタル技術も活用できるようにする
ため、オンライン講座などを活用して積極的に学習する。

22

活用e

今後、デジタル化が進む中で、
デジタル技術や知識を
習得するための行動として、
適切なものをすべて
選択してください。

ア

イ

ウ



解答

50

新しい技術を避けてしまうと、
ICTリテラシーの向上や成長の機会が妨げられます。
トラブルに巻き込まれないためにも、
インターネット上のリスクや、適切な行動を学びながら
活用することが重要です。

親切心からでも、他の人のICTリテラシーの向上や
成長の機会を妨げてしまうかもしません。
デジタル技術に詳しくない人に、使い方を教えてあげる、
一緒に学習するなどの形でサポートしましょう。

デジタル化が進む中で、
新しい技術や知識を積極的に学び続ける適切な行動です。
自己学習やスキルアップを通じて、
新しい技術に柔軟に対応できる能力を高めましょう。

活用e

能力 e-4

22

e-4

ア

イ

ウ

自分や周りの人の
デジタル技術を使う力を見直し、

さらに良くする方法を
考える
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(能力領域 )正解した問題は、正誤チェックに"〇"をつけましょう

〇の数が3問以上だとレベル3以上です。

１９

20

21

22

PCに新しいスケジュール管理ツールをダウンロードしようとしています。
新しいツールを導入する際の行動として適切なものをすべて選択してください。

スマホのインターネットへの接続ができなくなってしまいました。
修復する方法として適切なものをすべて選択してください。

デジタル技術が身の回りの社会課題を解決する事例として、
適切なものをすべて選択してください。

今後、デジタル化が進む中で、デジタル技術や知識を習得するための行動として、
適切なものをすべて選択してください。

問題番号 問題 正誤チェック

正解数合計

活用e



5領域22能力の一覧
22の能力5の能力領域

データや情報を
検索・管理する力

インターネット検索の仕組みを知って、必要な情報を探すための方法を理解する

見つけたデータや情報を保存し、整理して管理する

a-1

a-2

a-3

自分の身を自分で
守る力

インターネットにある違法・有害情報やニセ・誤情報に気をつけて、どう対処するかを学ぶ

インターネットでの振る舞いが問題になることがあるから、どうしたらトラブルにならないかを考えながら使う

インターネットやスマホ・PCを使うときに、体や心の健康を保つ方法を知る

デジタル技術が環境にどう影響するかを考え、環境を守るためにできることを理解する

商売目的で自分の個人情報が使われることがあるから、スマホ・PCや情報を守る方法を知っておく

b-2

b-3

b-4

b-5

b-1

他者や社会と
関わる力

デジタル技術を活用して、他の人と情報やコンテンツを共有できる

デジタルツールやサービスを使って、社会の問題を解決したり、役立つことをする

デジタルツールを使って、他の人とインターネット上で一緒に作業を進める

インターネットで交流するとき、いろんな背景を持った人々がいることに気をつけ配慮する

デジタル技術を使って、他の人とコミュニケーションを取ることができる

自分や他の人の個人情報を理解し、大切に管理する

c-2

c-3

c-1

c-4

c-5

c-6

デジタルコンテンツを
作る力

いろんな情報を組み合わせて、 新しい知識やコンテンツを作る

自分や他の人の作ったものを使うとき、ルールや法律を守る大切さを理解する

デジタル技術を使って、絵や動画、音楽などを作って、自分を表現する

コンピュータをうまく動かすために、必要な指示を出す

d-1

d-2

d-3

d-4

取得管理

安全確保

他者・
社会との
コラボ

作成編集

活用
デジタル技術で
困りごとを
解決する力

デジタル技術で問題が起きたとき、その問題を見つけて解決する方法を考える

デジタル技術を使って、自分や社会の問題を解決する方法を学ぶ

デジタルツールを、自分がやりたいことに合わせて調整して使う

自分や周りの人のスマホ・PCを使う力を見直し、さらに良くする方法を考える

e-1

e-2

e-3

e-4

52

a

b

c

d

e

インターネットでは自分が好きな情報や同じ意見に触れやすいことを理解し、本当に信頼できる情報かを確認する



正答率が６割以上だとレベル３以上です！
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1 3

4 8

9 14

15 18

19 22

5つの能力領域 問題番号

安全確保

作成編集

活用

他者・社会
とのコラボ

取得管理

デジタル技術で困りごとを
解決する力

データや情報を検索・管理する力

自分の身を自分で守る力

デジタルコンテンツを作る力

他者や社会と関わる力

～

教材の対応箇所

a

b

c

d

e

すべての領域において、レベル3となるように教材で学習してみましょう！

～

～

～

～

PART1 PART２ PART３ PART４ PART５

Webサイト

https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/trouble/reference/filtering.html
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