
❖セルフコントロール編

ついついスマホを使
つか

いすぎちゃって ❹

考えてみよう
動画、SNS、ゲーム…ついつい夢中になりがちですが、生活習慣の乱れや
睡眠不足は健康や学習にさまざまな影響を及ぼします。
適切な利用のためにできる工夫は？

A 時間の使い方を見直してみる

食事、入浴、宿題など、帰宅後はやることだらけ。限られた時間の使い方を工夫してみましょう。

B 健康への影響を調べてみる

例えば、成長を促進し、疲労回復にも必要な睡眠。不足するとどうなるか知っておきましょう。

C マイルールを作ってみる

時間管理ツールを活用したり、ルールや目標を決めたりして、自分コントロールにチャレンジ！

この他さまざまなテーマに関する特集や
抜粋版では掲載されていない事例は

右のQRコードから
ぜひご覧ください

インターネットトラブル事例

個人情報＆セキュリティ・プライバシー編 〜防ごう！悪用・詐欺被害・個人の特定

⓭ 覚えやすいIDとパスワードを設定したら

⓮ セキュリティのないフリーWi-Fiを使っても大丈夫？

⓯ 個人情報の再設定など不安をあおるメールに要注意！

⓰ 入力した個人情報が目的外に利用されて…

⓱ 気をつけてアップしてたはずなのに ★

情報発信編 〜被害者にも加害者にもならないために～

⓲ 悪ふざけなどの不適切な投稿

⓳ SNSで自分を危険にさらすようなことはやめて！

⓴ 有名人の悪口を投稿する人はいるけれど…

良かれと思って拡散した情報がデマだった？！ ★

★・・・抜粋版に掲載
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インターネットトラブル事例

コミュニケーション編 ～予期せぬトラブルに備えて～

❶ 文字だけのコミュニケーションは意外と難しい！？

❷ ネット上で出会って仲良くなることもあるけど… ★

❸ ネットで親身になってくれた相談相手に会いたい…

セルフコントロール編 ～使い方を上手にコントロールしよう〜

❹ ついついスマホを使いすぎちゃって ★

❺ ゲームがきっかけのトラブルが増えている！？

❻ 脅迫めいた投稿は悪意がなくてもダメ！

法律＆契約編 ～トラブル回避のために正しく知ろう～

❼ 知らずに違法!? 作品画像やイラストのSNS投稿 ★

❽ 「無料で読み放題！」の誘惑

❾ ネットショッピングは便利でたのしいけれど

❿ お得に買ったつもりが定期購入品だったとは

⓫ チョット待って！それって転売できるものなの？

⓬ 高額バイト、お小遣い稼ぎのつもりが思わぬ事態に！ ★
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